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147  / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnAk« gÀiA º²q¼¢‾A S´] pA ,n±d«Aki ° n±d« j±i S¼MoU ¥MB�U
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11 Í Swo´�
149  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TØ¼~h{ RB Ø~Th« S´] pA ,n±d«Aki ° n±d« j±i »ØMoT« ¥MB�U
149  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / u_‾ ³M jBªTîA
149  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / <u_‾ ³M jBªTîA> o¼LíU nj <u_‾> pA n±m®«
151  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³‾B�oz« ° ³‾AkØe±« u_‾ ³M jBªTîA ½BLU
156  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / u_‾ ³M jBªTîA nj <»:½o_U ° »VAoBA ,¤jBíT«> ºBµjoñ½°n
156  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / u_‾ ³M jBªTîA »VAoBA Øke
159  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / u_‾ ³M jBªTîA »:½o_U Øke
161  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / u_‾ ³M jBªTîA nj ¤jBíT« joñ½°n
162  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Aki oM ¥Ø�±U nB®� nj ºjoB ºBµSØ¼¦MB) ³M jBªTîA
164  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B]n ° G±i
165  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / tÑB½ pA ºn°j ¼î nj <²B®£ > ¬k½j ³í]BB
166  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »´§A O:§ ° ¥uB ³M ºnA°k¼«A nB®� nj j±i pA ºk¼«±‾
168  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B]n ° G±i nj ¤jBíT« joñ½°n
169  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / JlB� ¾B]n
171  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬BµB®£ ºn°CjB½ BM <JlB� ¾B]n> ¬B«nj
171  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »´§A SM±�î ºn°CjB½ BM <JlB� ¾B]n> ¬B«nj
173  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /rstuv ¬B«±~í« º²o¼w ºn°CjB½ BM <JlB� ¾B]n> ¬B«nj
175  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / JlB� G±i
177  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / u_‾ S«Ao�
177  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RA±´{ ¬k{ SvQ :Svh‾ º³LUn
178  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / º±¼‾j mÄAm§ pA oUAoB ¬jB´‾ BQ :¨°j º³LUn
181  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ØMoT« u_‾ S«Ao� y_e ¨°q§
182  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²B®£o¼n ºBµB:i :¤ Ø°A Rn±æ
182  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBM ³í]BB ºBµB:i :¨°j Rn±æ
184  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ØMoT« u_‾ S«Ao� pBw ³®¼«p :»ØMo« ºo½mQnmî
187  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / u_‾ RØqî
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?n±d«Aki B½ n±d«j±i :S¼MoU Í 12

187  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥VBM oMAoM nj ºo½mQB‾l±_‾ :u_‾ RØqî
191  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 8e oMAoM nj GB:í‾A :u_‾ RØqî
192  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥VBM oMAoM nj ºo½mQB‾ Svñ{ :u_‾ RØqî
193  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k‾°Aki ²B¢z¼Q nj RØqî ° SBAo{ :u_‾ RØqî
194  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »´§A ²B¢z¼Q nj RØqî BM ¬C º³:MAn ° ¨jo« om‾ nj RØqî
199  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / <8ªÔe ºB¼e> ¬Ak�B ° <¥�î ºB¼e> ¬j±M AnAj
199  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B¼e ½oU±ñ¼‾ :Tz½±i pA ¨o{
202  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬C ºBµ²±¦] ° <8ªÔe ºB¼e>
204  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 8ªÔe ºB¼e ³M nBTBo£ jAoBA pA <»½Ajp ¨o{> ¨°q§
206  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RoiC ³M SLv‾ ³nknj ° nkæ bo{
208  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / tBveA BM ° ³‾À)Bî »£k‾p

211  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«Swo´�
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¬B«BÇw »Uk¼
Çî ° ºoÇñ�¨B�Ç‾ ð½ pA Ak] k‾A±U»ª‾ ³� SwA ºA³§±
« <S¼MoU>»¢ªÇµ,»T¼MoÇU <ºBÇµx°n> q¼Ç‾ ° ¬C <*AkÇµA> ©Çµ ° S¼MoU <,½oíU> ©µ /jo½mQAn S
¼
Çe Ç½A /k‾o¼£»Ç« ¥ñ{ ,k‾±{»« » Ø
¦U » ØMo« ²B£k½j pA ³� »UAjB
TîA tBwAoM»®íÇ½ /k®{BM»Ç« ¨q¦Ç« ¬C ³M j±i ¥ªî ° jB
TîA nj »§° ,k®®�»« nBñ‾A¬BMp ³M ºA² ØkîºjB
TîA ºBµn°BM ³M »ñØT«o¼= ° ¥
Tv« An »T¼MoU ¨B�‾ j±i ¬Bª£ ³M ³� »‾Bv� ¬Bªµ;k‾A²jo� B®M »Uk¼
î ° ºoñ� Ø|Bi ºB®L« ð½tBwAoM An j±i »T¼MoU»z« ,k‾nB¢‾A»«q¼Ç‾ B´Ç‾C ¤±LÇE jn±Ç« »T¼MoÇU ¨B�Ç‾ ,k®Ç� o¼¼FÇU B®LÇ« ½A pA »zhM o£ A ³� ºA³‾±£ ³MS
¼
Çe Ç½A RBLÇYA ³ÇM oJBÇe JBTÇ� ¤ Ø°A ¥~Ç� /jjo£»Ç« ¤ Ø±dÇU ° o¼¼FU x±hTwj,S¼MoÇU ³ÇM »Ç{pnA AoÇ� - »ÇioÇM ºBÇî ØjA ³ÇM Ç BÇ½ »Ç{pnA o¼Ç= xoÇ¢‾³� jpAjoQ»«»{pnA ¨B�‾ ð½»O‾ S
¼
e nj S¼MoU Tv‾Aj »{pnA Ao� ºBî ØjA ° Sv¼‾ o½mQ¬Bñ«A¨B�Ç‾ ºAoÇM nAm£xpnA éL®« ³� j±{»« {°n ²B¢‾C/SwA o¢½j»{pnA ¨B�‾ RBLYA °° k«B\‾A»« ºo¢½j»O‾ ³M °j ½A pA »ñ½ RBLYA ° ;¬Bv‾A j±i B½ ° SwAki B½ »T¼MoU/uñí§BM|B~TÇiA n±d«j±Çi »T¼MoU ¨B�‾ º²nBMnj WdM ³M JBT� ¨°j ¥~� ³®¼«p ½A BM²BÇ¢‾C° ²kÇ{ boUÇ« ¨B�Ç‾ Ç½A ¤±ÇæA ° »‾BL« AkTMA n±�®« ½A ºAoM /SwA ²jo� Ak¼QoæBíÇ« tB®Çz‾A°n ð½ ß¬C pA ³Ç� ºn±´Çz« »T¼MoÇU KTÇñ«,³½BÇQ ³Çw Ç½A tBÇwAoM
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?n±d«Aki B½ n±d«j±i :S¼MoU Í 1ê

º³�MBw ¬o	 ©¼‾ pA y¼M ³� SwA »½Bñ½o«C tB®z‾A°n (¨ 2007 Ç 1913) Albert ELLIS / 1nBT(n> nAm£ ¬B¼®M ° ²j±M /n±½±¼‾ nj u¼§A RoL§C º³v ØwÆ« u¼Än º° /SwA ³T{Aj »®¼§BM »wB®z‾A°n(RATIONAL EMOTIVE BEHAVIOR THERAPY) <»‾B\¼Çµ ,»‾À�Çî »‾B«nj³� SwA »wB®z‾A°n ºBµ²p±e nj JBT� S~{ pA y¼M BØ§Æ« ²°Àî ³M /SwA ¬C n°Ck½kQ j±i ³� k{BM»«kÇ½j k¼ÇµA±i oFBe J±Tñ« WeBL« nj ³ñ‾B®a /k‾A²k{ ³ª]oU »wnB( ¬BMp ³¦ª] pA B¦Th« ºB´‾BMp ³M³ªzaow ©v¼‾B«°A Joz« pA °A ºoñ( »‾BL« ³� kµj»« ¬Bz‾ u¼§A º³‾BwB®z‾A°n ºBµ¥¼¦dU »wnoM½A BM /SwA ²j±ª‾ p°oM º° »T¼MoU ºBµx°n ° BµjoLµAn º²p±e nj n±d« j±i º³Sv¦( ½A nBYC ° ³T(o£,º° RAoU‾ »{pnA ØkF RAoªY ° B´TiBw o½p ³M ³Ø]±U ¬°kM »®½j S¼MoU ¬B¼î Øk« »ioM ³‾BS ØwFT« j±]°BU k{ ºA²q¼¢‾A o«A ¼ªµ /k‾A²jAj nAo	 j±i »T¼MoU ºBµºpAjoQ ³Ø½oU‾ n±d« ¬A±®î ³M An °A ºB´µB£k½j/©½pAjoPM B´‾C Z¼	j ¥¼¦dU ³M ° ©¼{BM ³T{Aj º° ¾AnC º²nBMnj ºnBTvÔ] ³T{B¢‾ ½A nj

»{pnA ØkJ ¥~� ½A nj /SwA ²k{ »� Øoí« ,k{BM»« 1<u¼§A RoL§C> ¨B‾ ³M »½Bñ½o«C/jjo£»« nBñ{Ck®Tv« Rn±æ ³M ¬C ¨pA±§ ¬B¼M BM u¼§A KTñ«¬j±M° nBÇYC uPw ° ²k{ boU« n±d« Aki »T¼MoU ¨B�‾ ºBµ³½BQ ° ¤±æA ¨±w ¥~� nj½A nj /SwA ²k½jo£ c½ozU u¼§A KTñ«n±d« j±i ¨B�‾ BM ³v½B
« nj ¨B�‾ ½A ¨pA±§/SwA ²k{ ¼¼LU ° »� Øoí« nAk« xpnA »T¼MoU ¨B�‾ Ø©´« ºBµ³~iB{ ¥~�³T�B½ |B~TiA n±d« Aki S¼MoU ºBµ³~iB{ ¼¼LU ³MJBT� »‾B½BQ ° ¨nB´a ¥~�n±dÇ« j±i » ØMoT« BM ¥MB
U nj n±d« Aki » ØMoT« ð½ºBµ»£s½° ½oU©´« ¬C nj ³�/SwA ²k½jo£ c½ozU¨B�‾ nj <uO‾ R Øqî> ° <uO‾ S«Ao� > ,<uO‾ ³M jBªTîA> c¼dæ »‾Bí« ¼®a©µ/SwA ²k{ ²k¼z� o½±~U ³M ¥~� ½A nj RB½A°n ° RB½C tBwAoM n±d« Aki »T¼MoUS¼MoÇU> ºBµJBTÇ� ¥ ØªÇñ«»T´Ç] pA JBTÇ� Ç½A K§BUÇ« ³Ç� SwA o Ø�mU ³M ¨p¿¥MBÇE q¼Ç‾ B´Ç‾C pA ¥
TÇv« ³Ç� k®aoµ ;j±{»« J±vd« <»‾B«nC S¼MoU> ° <»‾À
î¥~Ç� nj ,k{BLÇ‾ B´MBTÇ� ¬C ³ÇM ³íÇ]Ao« ³M ¨q¦« ²k®‾A±i ³ñ®½AºAoM /k{BM»« ²jBOTwAo� l ,³dOæ16 Øke nj ,²k«C<»‾À
î S¼MoU> JBT� nj ³� »XdMpA ºA³æÀi Svh‾BM K§BU« ½°kU ° ©¼�®U Sªep /jnAk‾ ºnAoñUº³L®] JBT� ºBµSªvE o½Bw ° ²k{,½°B®î pA »ioM c¼
dU oM ²°Àî ³� SwA ²j±M t Øk
« k¼íw oT�j ¨Àw¿A¹ Ø\e JB®]/k‾A²k‾Bwn ¨B\‾A ³M j±i ºA±¼{ ° B‾A±U ©¦E BM An WeBL« o½o
U
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1ë Í nBT�£y¼Q
KTñ«BM ¬B£k®‾A±i »½B®{C S´] nj ða±�»«B£ JBT� ½A º³í§BU« ¨nA°k¼«Ajn±«cdefg S¼M¥µA ©½o� º³‾Bª½o�ºBe«A BM q¼aB‾xÀU ½A ° k{BM n±d«Aki »T¼MoU/jo¼£ nAoE ¤BíT« Øce ¤±LE

»ª{Bµ»®M k Øªd« kØ¼w1437 ©Ømíª§A ¬BLí{ 23
1395 ²B« jAjoi 10
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1 ¥~�

²jB´‾ y¼Q
(¬Bv‾A) ¬C h±J±« ³� oiBi ¬AkM ;SwA q¼«CnAowA ° ²k¼`¼Q uM ºk®½Ao� ,S¼MoU,¬BÇv‾A kÇ«CnBÇ� S¼MoÇU ²°ÀÇî ³M /jnAj »‾A°Ao� ¬B´®Q ºB½A°p ° R°BOT« ºBµ»£s½°/kzñMkBUd‾A ³M An °A k‾A±U»« AnB� B‾ S¼MoU ð½¤Be ¼î nj ° Sw°A »§BíU KLwSLv‾ SiB®{> ,¬B¼« ½A nj /k®�»« ¥½kLU tB Øve ° ,½ol ºk®½Ao� ³M An ¬C ,¼ªµ° »wBÇwA n±Ç«A pA <»‾B¼e° Ç »‾À
î ºBµxpnA ° »wB®{¬Bv‾A ,»®¼M ¬B´] BM S¼MoU,¼Tvh‾ ¨B£ ½A T{AjoM BM /kT�A»« o£nB� ,k®½Co� ½A c¼�±U nj ³� SwA SØ¼ ØªµA qÄBe¬A±®Çî ³ÇM An y½±Çi ²B¢½BÇ],¬C tBÇwAoÇM BÇU jAj ³ÇÄAnA ¬B¼ ØMo« ³M An »eoi ¬A±U»«½A nj /k®MB½ Swj j±i º°nBz¼Q ²An pA »®{°n pAk‾A©za ³M ° k®wB®{ pBM <ºo\ Ô«>nAoE x°B� jn±« An (BµxpnA ° S¼MoU SLv‾) BµSLv‾ ½A pA »ñ½³� ©¼‾C »Q nj ¥~�³v½B
« ©µBM An S¼MoU ³M SLv‾ <»{pnAAo�> ° <»{pnA> xo¢‾°j °n ¼ªµ pA /©¼µj/©¼®�»«³ÇM k Ø¼
Ç« ,S¼MoÇU BÇ½C> :³Ç� SwA ¬C j±{»Ç« boUÇ« ,¨kE ¼Tvh‾ nj ³� »zwoQ³ÇM SLÇv‾ kÇ‾A±U»Ç« S¼MoÇU B½C> o¢½jRnBLî ³M ° /<?Bµ¬C pA oUAo� B½ SwBµxpnAº²nBMnj SwA ¨p¿ Svh‾ ,ywoQ ½A ³M gwBQ ºAoM /<?³‾ B½ k{BM R°BOU»M BµxpnA
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?n±d«Aki B½ n±d«j±i :S¼MoU Í 18

³ÇM SLÇv‾ »U°BOU»ÇM> ° <BÇµxpnA ³ÇM SLÇv‾ TÇ{Aj ³=k=j> ,<xpnA> º³OØ§ Ñ±« ³w/©½°B� A° An Bµ¬C ,¦Th« jBíMA ° ©¼®� c¼
dU <BµxpnA
?Sv¼� nAkª{pnA ?Sv¼a xpnA

»¯À�îºBµxpnARB Ø~Th«
»½BÇµnAqÇMA ¼TvhÇ‾ ³‾B¢\®ÇQ ØtA±Çe ° SwA ¬BÇv‾A jAqªµ ºA²k½kQ ,<SiB®{>³ÇM ØtA±Çe ðªÇ�BÇM AkTÇMA ¬BªÇµ pA ¬Bv‾A /k‾n°C»« ©µAo� An ¬C º³®¼«p ³� k®TvµnAqMA B Ø«A /k®�»« »½BwB®{ An y‾±«Ao¼Q ¬B´] RB Ø~Th« ° kMB½»« »µB£ C j±i *AoiAn±«A S�B½nj ³M <»¦
î ï±¦M> BM oªî pA »íU
« nj ³� Aoa ;Sv¼‾ ½A u
� °A v AnjAoUAo� BQ RBw±vd« º³¦eo« pA ³� k‾Bwn»« ºnB½ °A ³M <¥
î> /j±{»« ¥ÄB‾ ºo¢½jnAoE °A nB¼TiA nj An ¥
î SLµ±« ¤BíT« k‾°Aki /kMB½ nj An t±vd«B‾ »
½B
e ° k´‾q¼ªU <k½BL‾> pA An <k½BM> ° k®� ð¼ñOU<kM> pA An <J±i> ,¬C»‾Bz�An±‾ ³M BU kµj»«

:k‾A²j±«o( ,kwn»« »¦�î ï±¦M Øw ³M ³� »v� º²nBMnjmnopq ¨o� AoL«B¼Q / 1ßKÖ¦ Ò�Ö§A»ß
 ß¥Ö�ÒíÖ§A Ô¥ÒXÒ« Ò° Ò¿ ÒÑA Ò¾º ßj Úo§A Ò° ÒkÙ¼ Ò\Ö§A Ò° Ò¹Ú® Ûv§A Ò° Ò¹ Ò ½ ßo Ò"Ö§A Ô© Ò́ Ö" Ò¼Ò
 Õn±Ô‾ ß¬B ÒvÖ‾ ßá Ö¿A A Òm Òµ ßKÖ¦Ò.»ß
 ÔéÒ� Ò¼Ò
 ///,¬C »Q nj ° kT(A»« ºn±‾ ¬Bv‾A ½A K¦	 nj uQ (98 . 1 . é½Ao Øz§A ¥¦î) ßSÖ¼ ÒLÖ§A ß3 Òw Ò°»ß
 ßZA Òo Ùv§A ß¥ÒXÒªÒ7,K¦	 nj ¥�î ¥X« ³� k¼{BM ²B£ C /kMB½»« nj An [»¦�î] kM ° J±i ° [²°oñ« °] ØKdTv« ° [¨Aoe °]K]A°/SwA ³‾Bi ¬B¼« nj ïAoa ¥X« k®‾Bªµ

1/kµjÀ
Çî º³ªÇµ ° Sv¼Ç‾ ºjAjnAoE ° »Lv‾ ,(R¿±
í«) k®�»« n Ø±®« ,¥
î An ³a¬C/k®{BM ²jo� nBLTîA j±i ¼M An Bµ¬C ³�½A ¬°kM ;k®®�»« B{BªU ²o´a ð½³M An Bµ¬CS ØdÇæ ,j±Çi ºj±Çi ³ÇM ¥
Çî ³Ç� B®íÇ« Ç½A ³ÇM ;SwA <»UAl> q¼‾ R¿±
í« SØ¼ Ø\eºBµ³T�BÇ½ cLÇi oÇM ¥ªÇî ³ÇM An ¥EBÇî ,j±i ºj±i ³M ° k®�»« ¼ªeU An y½Bµ³T�B½³M ;jo¼£»« ¨B‾ <³Ø¼¦
î R ØÀ
Tv«> kwB®{»« pBM ¥
î ³a¬C/k½Bª‾»« ¨q¦« xA»‾À
î/SwA »ñØT«,¥
î ³M ÓB�oæ ° ¥
Tv« j±i xpnA nj ³� nBLTîA ½A»M±i ° ºkM ³� k®Tvµ ½jB¼®M R¿±
í« pA »½Bµ³‾±ª‾ ,<¤kî ve> ° <©¦l cLE>
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19 Í S¼MoU ³M »{pnAAo� ° »{pnA xo¢‾ :¤ Ø°A ¥~�
,¤kÇî »ÇUAl Çve ° ©¦Çl »UAl cLE ¬Ak]° /SwA voTz« ,À
î ¬B¼« ° c¦U« ,Bµ¬Cºo¢®Ç{°n³ÇM ³¦Çeo« °joµ ° kµj»« ¥ñ{An Bµ¬C ³M SLv‾ <k½BL‾ ° k½BM> c½k~U¬C c½jB~« pA »ñ½BM ° <SwA c¼LE ©¦l> ³� S�B½nj ¥EBî »TE° /jo¼£»« Rn±æ ¥
îWîBM ,S�B½ ½A ° kMB½»« <c¼LE> y‾j±M ©¦l oiBi ³M An ¬C,jo� jn±ioM ºjpj k®‾B«/<!©®� ºjpj k½BL‾> :³� k®� ,¼¦ñUj±ioM ° ,z� j±{»«

»®½j ºBµxpnAº³¯À�Bîxo½mQ
,¥
Çî ³Ç� SwA »½BµnB\®Çµ ° R¿±
íÇ« pA o¢½jºA³‾±ª‾ <½j ³M h±]n ¨°q§>SwA o
� ° pB¼‾ owAow ºj±]±« ³� k®�»« c½k~U AkTMA ¥EBî /k½Bª‾»« nBñ{CAn Bµ¬C¨j ³ÇM ¨j ³Ç� Sw°A pB¼Ç‾ éÇ�An ° ð§BÇ«° é‾Bæ ,k‾°Aki ³� kMB½»« kíM º³LUn nj °,kÇ{ SMBÇY kÇ‾°AkÇi <»®½±ÇñUSØ¼M±ÇMn> »TÇE° /kzhM»« y§Bª� ° k®�»« yT½BO�³M ±w ð½pA ³� B®í« ½A ³M ;j±{»« nBñ{C¥EBî ºAoM q¼‾ k‾°Aki <»í½ozU SØ¼M±Mn>° o«A°A ³M ° k®� ¼¼íU j°ke ° Øke °A ºAoM ,¬Bv‾A oMyTØ¼ñ§B«oiBi ³M kµj»« ce °AoMAoM nj k½BM> ³� j±{»« nBñ{Cº° ºAoM ,¥
î ºo¢®{°n³M o¢½jº±w pA ° k½Bª‾ »´‾³ÇM ,S�oÇ£ nAoÇE ¥EBÇî xo½mÇQ jn±« ,¥æA ½A »TE° /<k{BM éJBi ° nAjoL‾B«o� º°²jnAm£ ¬jo£ Ç nB£jn°oQ »í½ozU SØ¼M±Mn » Ø¦\U ½A Ç½j ¨BñeA³M ³� SwA ¬C ºB®í«,½j> :³�½A ¬C ° k®�»« nBñ{CB« ºAoM An »T
¼
e ,xo½mQ ° }¼hzU ½A k‾°n /SwA

(54 . ¤±�Çí§A BdÇU) ³Ò§ Ò¥Ö� Òî Ò¿ ÖÒªß§ Ò½ ßj Ò¿ /// :k®½B«o(»«mnopq Aki ¤±wn ³� Sw°n ¼ªµ pA / 1/Sv¼‾ nAk®½j ,jnAk‾ ¥�î ³� »v�

Rn±æ ¥
î jk« ³M ,SØ¼ Ø\e ½A S�B½nj ³� Aoa 1/<SwA ¥
î nAk«A° An j±i SØ¼ Ø\e° k®¦
Çî ¨BÇñeA,³UÇwA°»ÇM BÇ½ ³UÇwA° BÇM ,Ç½j ¨BÇñeA»«BªÇU ,³‾±£Ç½A /jo¼£»ÇÇ«/SwA <»‾À
î ºBµxpnA> oM »®TL« <»‾B¼e° ºBµxpnA>ºAoM An »§BíU ° RjBíw c½oi ,S Ø\e ° ¤±wn °j ¤BwnA BM nB£jn°oQ K¼UoU ½A ³M:k®½B«o�»«cdefg ©lB� ¨B«A ³�¬B®a :SwA ²k¼zhM »®{°n An ¬C ° ²j±z£ »«jC
Ô¥ Ôw Ûo§BÒ	 Ô¸ Òo ßµBÚ�§A B Ú«ÒÑBÒ	 Ó¹Ò® ß�BÒM Ó¹Ú\Ôe Ò° Ó¸ Òo ßµBÒ� Ó¹Ú\Ôe ßÖ¼ÒTÚ\Ôe ßtBÚ®§A »Ò¦Òî ß³Ø¦ß§ Ú¬ßáA

@entezar_schoolhttps://entezarschool.ir



?n±d«Aki B½ n±d«j±i :S¼MoU Í 20

/ 16 . 1 . »(Bñ§A / 1

1/ Ô¤±Ô*ÔíÖ§BÒ	 Ô¹Ò® ß�BÒLÖ§A B Ú«ÒÑA Ò°rstuv Ô¹ ÚªßÄ ÒÑ Ö¿A Ò° Ô¾BÒ¼ßLÖ‾ÒÑ Ö¿A Ò°
B Ø«A ;¬B´®Q »T Ø\e ° nBñ{C »T Ø\e :jnAj SØ\e °j ¨jo« oM k‾°Aki ³� »Twnj ³M
Bµ¥!Çî ,¬B´®Q [SØ\e] B Ø«A ° k®{BM»«rstuv ¬B«B«A ° ¬AoL«B¼Q ,nBñ{C [SØ\e]

/k®Tvµ©Çñe¬BÇv‾A iBÇM nj ,R¿±
í« ,z� BM ³� SwA ¥
î ,<k‾°Aki »®iBM ¤±wn>j±Çi ³ÇM An °A ³� k®Tvµrstuv ¬B«B«A ° ¬AoL«B¼Q ,<k‾°Aki ºoµBl ¤±wn> ° k‾An»«/k®Ç½Ajp»Ç« Bµ¬C oMAoM pA An S¦O= nBL= ° k®µj»« o Ø�mU xA»‾À
î ºBµ³T�B½ ° ¥
î¬B¼« nj ¬AoL«B¼Q ¬k{ ²jBTwo� ºBµSªñepA »ñ½¬B¼M njcdefg ¬B®« Ñ±« o¼«A ³�¬B®a:k®½B«o�»« ¼®a ,¨jo«
Ö©Ôµ° ÔoÙ4 ÒmÔ½ Ò° ß³ßU ÒoÖ8ß	 Ò9BÒX¼ ß« Ö©Ôµ°ÔjÖÑBÒT ÖvÒ¼ß§ Ô² Ò¾BÒ¼ßLÖ‾ÒÑA Ö© ß́ Ö¼Ò§ßáA ÒoÒUA Ò° Ò° Ô³Ò¦ Ôw Ôn Ö© ß́ ¼ß	 ÒWÒíÒLÒ	

/ 1 f . ³jÀL§A [´‾ / 2

2/ ß¤±Ô*ÔíÖ§A ÒßÄBÒ	 Òj Ö©Ố Ò§ A° Ôo¼ßXÔ ½ Ò° ßA¼ß¦ÖLÚ T§BßM Ö© ß́ Ö¼Ò¦Òî A±Û\ÒTÖdÒ½ Ò° ß³ßT ÒªÖíß‾ Ú» ßvÖ® Ò«
y‾B£jBTwo+ ,ºo¢½j pA uQ »ñ½ ° jBTwo+ ¬Bz‾B¼« ³M An ¬AoL«B¼Q [k‾°Aki]uQ
¬C oM ¬BzUo3+ ³� An ºk´î k®µA±hM ¨jo« pA BU S{Aj ¥¼v£ ¬B‾C º±w ³M An
6¼¦LU BM ° k‾n°C ¬B‾C jB½ ³M An xA²k{ x±«Ao+ Sªí‾ ° k‾nC ºB] ³M ,²k{ ³T{ow
/k‾q¼¢‾AoM Bµ¬C ºAoM An joi ºBµ³®¼\®£ ° k®®� ¨BªU ¬Bz½AoM An SØ\e [,½j]jn°C»« ¬B{jB½ ³M /kµj»« ³ ØL®U¬B{ºoU� ºAki ³MSLv‾ An Bµ¬Bv‾A ,Aki oL«B¼Q³M ²°Àî ³M /k®{BM k®M ºBQ ,º° BM j±i ºoU� zBX¼« ³M k½BM ° k®Tvµ <tB®{Aki> ³�³Ç� k{±�»« ,³‾±£½A ° SwA nAjn±ioM <¥
î n±‾> Sªí‾ pA ³� kµj»« o Ø�mU ¬Bv‾A³M SLv‾ An °A ,kíM º³LUn nj ° k‾p nB®� ,¬C³M SLv‾ º° ¬Ak]° oMAoM pA An BµJB\eº° zkæ kµB{ ,»L‾KiBh« ³� SwB]½A /k®�»« o Ø�mT« ,²k‾B« ¤±OF« ³� »U¿±
í«ºBÇî ØjA nj oL«B¼ÇQ ³Ç� j±{»Ç« Ç{°n ¥EBÇî ºAoÇM Ó¿ Ø°A Am§ /kMB½»Ç« j±Çi ¬°nj nj An

:k®µj»Ç« gwBÇQ <?Sv¼Ça ¬B«joÇ« oM SØ\e p°o«A> kwoQ»«cdefg ¨B«A pA º°An »T	° ³�¬B®a / 3
nj ,¥
î ºo¢®{°n³M ÓB¼‾BY ° 3/jk®M»ª‾ ï°nj k‾°Aki ³M ° SwA zjBæ ,xAºoL«B¼Q
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21 Í S¼MoU ³M »{pnAAo� ° »{pnA xo¢‾ :¤ Ø°A ¥~�

³� /SwA ¥�î (25 . 1 . »(Bñ§A) Ô³ÔM ÙmÒñÔ¼Ò
 ß&A»Ò¦ Òî ÔJ ßlBÒñÖ§A Ò° Ô³Ô. Ùk Ò~Ô¼Ò
 ß&A»Ò¦ Òî ÔA ßjB Ú~§A ß³ßM ÔB ÒoÖíÔ½ Ô¥�Òí§ ÒA �³Tv‾Aj k‾°Aki oM ±¢j°nj ° k®�»« Z½k~U An º° uQ j±{»« ³TiB®{ k‾°Aki oM ±¢TwAn ,¬C ºnwA°³M/k½Bª‾»« K½mñU An º° uQ j±{»«

K¼UoÇU Ç½A BÇM /jn°C º° nBÇñ‾A³ÇM °n <k½BL‾> ° k®� c½k~U An º° <k½BM> ³� kMB½»«/SwA <»®iBM ¤±wn> nAk«A° ,<ºoµBl ¤±wn SØ¼ Ø\e>
ºoµB�¤±wn ³M ¥�Bî ºk®«pB¼¯

»� ØoíÇ« ¬BÇv‾A ³ÇM An »Ç´§A uhÇw ° BÇJn jBO« º³ªµ ,¥
î n±‾ ³ ØTL§A ,¬B¼« ½A nj¬BÇv‾AºAoÇM An »½Bµk½BL‾ ° k½BM ,¤BíT« nB£jn°oQ q¼‾ ²p±e ½A pA ZnBi nj /k®�»ª‾/k{BM»Ç« <AkÇi ºoµBÇl º²jBTwoÇ�> ¬ ÑBÇ{ ,¬BÇv‾A ³ÇM BÇµ¬C »� Øoí« ³� ²j±ª‾ ©¼woU:k®½B«o�»«cdefg zjBæ ¨B«A ³�¬B®a
ÒÏß§ Òl Ò¬BÒ4 Ò° ÒEÒ¦Òi B Ò« ßé¼ ßªÒ] ÖÒî Ò° BÚ®Òî ÓB¼ß§BÒíÒT Ô« ÓBíß‾B Òæ ÓB*ß§BÒi BÒ®Ò§ Ú¬ÒÑA BÒ®ÖTÒLÖ YÒÑA B ÚªÒ§ BÚ‾ ßáAÒ° Ö©Ôµ Òo ß{BÒLÔ¼Ò	 Ô²± Ôvß« ÒÀÔ½ Ò¿ Ò° Ô³Ô*Ö¦ Òi Ô² Òk ßµB ÒzÔ½ Ö¬ÒÑA ÖqÔ\Ò½ Ö©Ò§ ÓB¼ß§BÒíÒT Ô« ÓBª¼ßñÒe Ôéß‾B Ú~§A»Ò§ßáA Ô³Ö®Òî Ò¬° ÔoÙLÒíÔ½ ß³ß*Ö¦ Òi »ß	 Ò¾A ÒoÒR Ôw Ô³Ò§ Ú¬ÒÑA ÒSÒLÒY Ô²±Û]BÒdÔ½ Ò° Ö©Ố Ú]BÒdÔ½ Ò° Ô²° Ôo ß{BÒLÔ½»ß	 Ò° Ö©Ôµ ÔÑ°BÒ*ÒM ß³ßM B Ò« Ò° Ö© ß́ ßíß	BÒ® Ò« Ò° Ö© ß́ ßdß§B Ò~Ò« »Ò¦Òî Ö©Ố Ò‾±Û§ ÔkÒ½ Ò° ß² ßjBÒL ßî Ò° ß³ß*Ö¦ Òi
Ò° ß³ß*Ö¦ÇÒi »Çß	 ß©¼ß¦ÒíÇÖ§A ß©¼ ßñÒdÖ§A ßÒî Ò¬±ÔµBÚ®§A Ò° Ò¬° Ôo ß«ÖÐ¿A ÒSÒLÒXÒ	 Ö©Ôµ ÔÑ°BÒ®Ò	 ß³ ß4 ÖoÒU

/ 168 . 1 . ¬Bªµ / 1

1/ ///³ß*Ö ¦Òi Ö ß« Ô³ÔU Ò±ÖR Òæ Ò°rstuv Ô¾BÒ¼ßLÖ‾ÒÑ Ö¿A Ô©Ôµ Ò° ÚqÒî Ò° Ú¥Ò] Ô³Ö®Òî Ò¬° ÔoÙLÒíÔªÖ§A
º³ªµ ° B« pA oUAo+ [ºA³LUn nj] ³� ©½nAj »í‾Bæ ° A§Bi ©½jo� SMBY ³� »«B¢®µ
° ;SwA ² Øq®« ° »§BíT« ° ©¼ñe ,é‾Bæ ¬C [³� ©½jo� SMBY q¼‾] ° SwA y‾B£k½o+C
ñªÇ«] ° k®½BªÇ‾ yvª§ ° k®®Ç� ²kµBz« An º° y‾B£k½o+C ³� Sv¼‾ ñª«
ñª«] ° k®{BM ³T{Aj ³3wA°»M º²j°Ao« ,º° BM Bµ¬C ° Bµ¬C BM º° [Sv¼‾
°A ³Ç� j±{»Ç« SMBY ,k®®� ³Ø]Bd« ,°A BM Bµ¬C ° Bµ¬C BM °A [ÓBª¼!Tv« ³� Sv¼‾
,y‾B£k®ÇM ° ¬B£k½oÇ+C ºAoÇM ,°A K‾BÇ] pA ³Ç� jnAj y‾B£k½oÇ+C pA »‾B£jBTwo+
¬±ª®Çµn ,¬Bzí+B®Ç« ° BµSd¦~Ç« ³ÇM SLÇv‾ An BÇµ¬C ° k®®�»« »½±£hw
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?n±d«Aki B½ n±d«j±i :S¼MoU Í 22

WîBÇM y®TJÇ£ KoÇU ° BÇµ¬C ºnB£k‾B« º³½B« ³a¬C ³M SLv‾ q¼‾ ° k‾±{»«[kÇ‾°AkÇi] º±Çw pA ,K¼UoU ½A ³M /[k®®�»« ¬B{»½Bª®µAn] SwBµ¬C S�Àµ
pA ¬B½±¢®hÇw ° ¬B£k®®Ç� »´‾ ° ¬B½B«o+ o«A ,y‾B£k½o+C ¬B¼« nj ,B‾Aj ©¼ñe
º° ¬B£k½q£oM ° k®Tvµrstuv ¬AoL«B¼Q ¬B‾C ° j±{»« SMBY ( Øqî ° Ø¥]) º° K‾B]

/ ///y‾B£k½o+C ¬B¼« njnj hÇw /k‾A²j±«o� ³¼ñU,ºoµBl ¤±wn ¬ ÑB{ ¼ªµ oMcdefg ¨B«A ,y½B«o� ½A njnB£jn°oÇQ BÇM ©¼
Tv« kBLUnA nj ³� k®Tv¼‾ njBE j±i ºj±i ³M Bµ¬Bv‾A ³� SwA ½A°nnj°n o¢½kÇñ½BM ³� ³‾±£¬C SwA ¤Bd« /k‾o¼£ Ao� An °A uhw ° BJn jBO« ,¤BíT«uª§ B½ k®®¼LM An º° k®‾A±TM ³� SwA ¤Bd« /k®{BM ³T{Aj ©¼
Tv« º²j°Ao« °A BM k‾±{»«³� SwA ½A B¼L‾A ¬ ÑB{ /j±{»« RBLYA ,»´§A ¬AoL«B¼Q ³M Bµ¬C ºk®«pB¼‾ ³\¼T‾ nj /k®®�»´Ç‾ ° oÇ«A ¨joÇ« ³ÇM BÇµ¬C o¢½j¬B¼M ³M /k®{BM ¤BíT« nB£jn°oQ º±¢®hw°<o ØLí«>pA ³Ç� Aoa ;SwA »´§A k®vQB‾ ° k®vQ JBUpBM éEA° nj ,Bµ¬C »µA±‾ ° o«A°A ° k®®�»«³M Bµ¬C c½oi pA ¨jo« K¼UoU ½A ³M /k‾A²k{ ²k½q£oM ,º° RnBOw ºAoM k‾°Aki º±w/k®®�»« Ak¼Q »woTwj »´§A ¼«Ao�ºo¢®Ç{°n³ÇM An <¤BíT« k‾°Aki »í½ozU ° »®½±ñUSØ¼M±Mn> *oi ð½pA ¥EBî°A ³� ³T�B½nj ° ²k{ SMBY y½AoM Aki oL«B¼Q zkæ o¢½j*oi pA /SwA ³T�B½nj ¥
înj ,xA»‾À
î ,z� tBwAoM K¼UoU ½A ³M /jn°C»« ¨BF¼Q k‾°Aki K‾B] pA ÓBT
¼
eo£ A ,½j ¨BñeABM ³´]A±« nj /k®�»« ¼ñªU,»L‾ º±w pA ²k{ ³ÄAnA ºBµnB\®µ oMAoMnAoE ¥
î ºo¢®{°nº²p±e nj ³� SwA ¨±¦í« ,S�B½nj An Bµ¬C é½ozUSªñe¥EBîk®� kæn An Bµ¬C »UAl S«oe ° J±]° B½ »UAl cLE ° ve ³Tv‾A±U ¥
î ° k‾A³T�o£q¼‾ Bµ¼ªµ ³� Ç»L‾ c½k~U ¨°q§ ° k‾°Aki »£k®M ¨°q§ S�B½nj nBLTîA ³M ¥EBî ;³‾o£°©¼¦vU ¼L] ¬C oMAoM nj Aoa ° ¬±a»M ° j±{»« Ao½mQ An ½j ©ñeÇ Sw°A ¥
î ©ñe/k½Bw»« v Bi oMo«A ,°j oµ ½A ° jo¼£»« Rn±æ ,¤±wn °j ½A »½Bª®µn ³M¬Bv‾A S½Akµ ,³‾±£½A,<Aki »£k®M> ¨pA±§ ³M ºk®L½BQ BM °A BU k®µj»« JBUpBM An ¬Bv‾A nB¼TiA KeBæ »´‾ °/k‾Bwn ¨B\‾A ³M An y½±i »‾B¼e° Ç »‾À
î º³O¼l° ½A
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23 Í S¼MoU ³M »{pnAAo� ° »{pnA xo¢‾ :¤ Ø°A ¥~�
xpnA »£s½° °j

nj An»wBwA ° ©´« »£s½° °j »‾B¼e° Ç»‾À
î ºBµxpnA S Ø¼µB« nj oTz¼M c¼EkU BM:©¼MB½»« Bµ¬C
¬j±L¯ »Lv¯ ° ¬j±M '¦)« :Svh¯»£s½°

SØ¼Lv‾ ¨Aj ³M ³� kMB½»« pBM An j±i S Ø½±µ »TE° ,<xpnA> :³�½A »£s½° ¼Tvh‾B½ <»X®i> ,ºo¢½j²B£k½j nj ° j±{ ³TiB®{ <xpnA> ,ºA Ø²kî B½ jo�jq‾ ³� ºo«A /kTO¼‾kEBÇ� An ¬C ,¼ªÇµ ° SwA <ºA³
¼¦Çw> ºo«A ³ñ¦M,xpnA ³‾ ,jjo£ » Ø
¦U <xpnA ØkJ>/jpBw»« oLTí«B‾ ° »T�oí« xpnA:SwBz£ ²An B]½A nj BµxpnA pA »§BX« º³ÄAnA¬C *Ài ³M ¬A±U»ª‾ ÓÀ
î ° SwÀ
î ¬B¼« voTz« ºA³T�B½ ,<©í® Ô« oñ{v Ôe>ð{y‾j±ÇM ¥EBÇî nj À
Çî o½BÇw ,k®� ©ñÔe<©í®«oñ{cLE> ³M »v� o£ A /k{ ¥ÄBE½A ¬B{»wBwA ço� y¼Q ¬±a ;k®½Bª‾»« ©´ ØT« ³UvOw ° »½±£n°p ³M An °A B½ k®®�»«,À
î k½j nj /ºA³
¼¦w ºo«A ³‾ SwA »
¼
e xpnA ð½<©í®« oñ{v Ôe> ³� SwAc¦U« ,o¢½jRnBLî ³M B½ ¬j±M xpnA k‾A±U»ª‾ »v� ° j±{»ª‾ <»Lv‾> ²B£_¼µ ,xpnA/k®� nBñ‾AAn ¬C ¬j±Mo£ A ° k®�»ª‾è
‾ An ¬Cq¼‾ho{ » ØTe ³� SwB\‾AkM BU»‾À
î ºBµxpnA ºnAk½BQhnB{ nBTO£ ÓBíUE ,nBTO£ ¬C ³� ©¼ª´�»« ,k¼wn B« ³M ³Ø¼¦
î R ØÀ
Tv« è¼
‾ ºn±Twj(ºoµBÇl ¤±Çwn) »e° ¥«Be ° (»®iBM ¤±wn) ¥
î ³� SwA oiBi ¬AkM ½A /Sv¼‾Ao� »´§A»µA±‾ voU ° o«A°A ¨B\‾A ³M An ¬Bv‾A ³� k‾n±« ÑB« ,nB£jn°oQ K‾B] pA °j oµ,k®� è
‾ An ¥
î Ø¥
Tv« ß̈ BñeApA »ªñe,Aki ¤±wn ³� j±{ ço� o£ A ¤Be /k®‾A±hM²B£_¼µ ÓÀX« /SwA ¤Bd« ½A ° ²jo� o«A èEB®T« q¼a °j ³M k‾°Aki ³� SwB®í« ¬AkM¬C ¨B\‾A pA An ¬Bv‾A ° joª{»« c¼LE An ©¦l ,¥
î ³� Aoa ;k®�»ª‾ <©¦l> ³M o«A ,hnB{¬Bv‾A ±vñ½pA ° k®� ©¦l ³M o«A ±vñ½pA k‾°Aki ³� jo� n Ø±~U ¬A±U»ª‾ ° jnAj»« pBM/k½Bª‾ »´‾ ,¬C JBñUnApA An
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?n±d«Aki B½ n±d«j±i :S¼MoU Í 2ê

Øce ° ¬ ÑB{ An ³Ø¼¦
î R ØÀ
Tv« º²p±e pA ZnBi nj ºnAm£ ¬±‾BE ,¥
î ¼ªµ ³ ØTL§Aq¼Ç‾ °A »´Ç‾ ° oÇ«A jBOÇ« ,j±«oÇ� »í®Ç« B½ jAj ºn±Twj hnB{ o£ A Am§ /kwB®{»« »e°° ¬BÇñ« ° ¬BÇ«p ³‾ ,³‾±£½A /jjo£»« B½BQ ° c¦U« ° jo¼£»« j±i ³M <xpnA> ¬A±®î³ÇM ¬jp k¼ÇE º²pBÇ]A ,¤BíTÇ« kÇ‾°AkÇi K‾BÇ] pA p Ø±\Ç« ¬°kÇM ,u½Ao{ ° hBJ°A ³‾,Çz� An <»Ç´§A »´Ç‾ ° oÇ«A ¤BLÇE nj ©¼¦ÇvU ¨°q§> ,¥
Çî /jnAkÇ‾ An BµxpnA ³‾±£½AhnBÇ{ Øce An BµxpnA ³‾±£½A gv‾ B½ }¼~hU ,R ØÀ
Tv« o¼= º²p±e nj ° k®�»«k‾A±U»« ³� »í]o« B´®U ,»‾B¼e° ºBµxpnA º²p±e nj /o¢½jé]o« _¼µ ³‾ ,k‾Aj»«,Rn±æ ½A o¼= nj /SwA hnB{ j±i ,k®� ZnBi ¬j±M ko{ ° k¼E»M ° RBLY pA An Bµ¬CuEBw ,j±i RBLY pA An ¬C k‾A±U»ª‾ jAo�A RÀ½BªU ° j±M k®µA±i c¦U« ,BµxpnA ½A/k®�¬C ¬j±L‾ ºA³
¼¦w ° ¬j±M c¦U« ³M ,xpnA ð½S Ø½±µ SO£ ¬A±U»« ¥¼æBOU ½A BM/SwB Øªv«»M »ªwA ,¬C ºAoM <xpnA> ¬A±®î ,³‾o£° SwA
SØ¼ª/Be :¨°j »£s½°

/SwBµ¬C ¬j±M ©� Be ,jo¼£»« ³ªzaow Bµ¬C zÀiA pA ³� BµxpnA ¨°j »£s½°ºk®MºBQ ³M An ¬Bv‾A ° k®½Bª‾»« ©¼woU ¬Bv‾A ºAoM An »½Bµk½BL‾ ° Bµk½BM ,ho{ ° ¥
îzB
dTÇwA ,k´®Ç‾ »íÇE° BµJ±ÇanBÇa ½A ³M ¬Bv‾A o£ A /k®®�»« ¨q¦« BµxpnA ½A ³M³M ,»‾B¼e° Ç »‾À
î ºBµxpnA ³M ¬j±L‾ ¨q¦« ³� Aoa ;S�B½ kµA±i JB
î ° S Ø«m«²k½oÇi j±iºAoM An Aki uhw ° ³Tvñ{An nB£jn°oQ ©½oe ,jo� ³� SwA ¬C ºB®í«Sv¼‾ pB\« ÓÀ
î ° SwBµxpnA ¨±ñd«,¬Bv‾A ³� SO£ ¬A±U»« K¼UoU ½A ³M /SwAk®MºBQ Bµ¬C ³M k½BM ozM ³� k®Tvµ »½Bµq«oE ØUi ,BµxpnA /k®� » ØUhU Bµ¬C pA ³�c¼LE ,»e° ° ¥
î ¨BñeApA ¬jp pBMow ³� kMB½»« ¥
î ºo¢®{°n³M An ½A ¬±a ;k{BM/k‾Bz�»« S� Àµ° k±
w »L¼{Aow ³M An °A ° SwA<°A oÇM BÇµxpnA ¬j±ÇM ©Ç� Be> ºB®í« ³M <BµxpnA ¤BLE nj ¬Bv‾A ¬j±M ¨±ñd«>nj Ø»TÇe BÇ½ jpAk®¼ÇM nBLTîA pA B½ k®� k½kdU An BµxpnA ³� Sv¼‾ pB\« ,¬Bv‾A /SwApA ° j±{ ZnBi ¬C J±anBa pA ,k®� ¤Bª½BQ An »{pnA jnAk‾ ce /k®� ð¼ñzUBµ¬C
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2ë Í S¼MoU ³M »{pnAAo� ° »{pnA xo¢‾ :¤ Ø°A ¥~�
³ñ¦M/k{BM nB¢‾A¥´w,Bµ¬C³M SLv‾ B½ B®TîA»M BµxpnA ³M jnAk‾ ²pB]A /k®� ¤°kî ¬CSØ¼ª� Be q] ºq¼a ½A ° kL¦i»« S Ø½ Øk] °A pA ,BµxpnA ³M SLv‾ ºk®MºBQ nj ¥
î/Sv¼‾ ¬Bv‾A oM BµxpnA° Sw°k‾C»‾AoªñeºB®í« ³M»½±w pA ,k½C¬B¼« ³M»e° ° ¥
î ºBQ ³� B] oµ uQ,³‾±£Ç½A /<°kÇ‾C oMAoM nj ¬jn°C j°o� ow ³M ¬Bv‾A ¬j±M ¨q¦«> ºB®í« ³M ±w o¢½jpA
ØkÇJ JBÇñUnA BÇM ¬A±U»ªÇ‾ Ç½AoMB®M ° SwA S‾B½j ° SØ¼‾À
î ¼î ,BµxpnA ³M k Ø¼
U/S{Aj An  Ø½kU ° ¬jo� ¥ªî ³‾ÀEBî ºBî ØjA ,xpnA

?Sv¼� nAkª{pnA
jn±« q¼‾ An ³‾AnAkª{pnA º³Ø¼e°n SwA oT´M ,©¼TiB®{ An xpnA S Ø¼µB« ³� ¤BeAn BÇµxpnA ° k{ °oM°n »‾B¼e° Ç »‾À
î ºBµxpnA BM ¥EBî »TE° /©¼µj nAoE ¥¼¦dUq¼‾ An Bµ¬C ¬j±M ©� Be ° ¬j±M c¦U« ,¥
î ©ñe³M ,SiB®{ <xpnA> ¬A±®î ³M ÓBíEA°° o«A°A ¤BLE nj y½±i Tv‾Aj ¨q¦« ° ¨±ñd«ºB®í« ³M ,c½k~U ½A ° k®�»« c½k~UoTÇv£ ³½BÇw ,»Çv� ¼®Ça »£k‾p ¬° Ñ±{ »«BªU nj BµxpnA /SwA »e° ° ¥
î »µA±‾pB\Ç« An j±Çi ,k{BÇM ²k¼z½kÇ‾A BÇµxpnA �OÇe ³ÇM y¼Q pA ³�¬C ¬°kM °A ° j±{»«nj ¬j±ª‾ ¥ªî A°oQ»M ° o«A ½A pA S¦O= BvM ³a Ao½p ;jnAjoM ¨kE pA ¨kE ³� k‾Aj»ª‾/jnAm¢Mº° Swj º°n An »�Aq£ º³®½qµ ° k«B\®¼M Bµq«oE Øui pA nm£ ³M ,³®¼«p ½A½A nj ºoTz¼M »®¼Mq¼U BM ³ ØTL§A ,jo¼£ nAoE <» ØMo«> ð½²B¢½B]nj »‾Bv‾A ¼®a o£ ABÇµ¬C ³ÇM SLÇv‾ »U°BOU»ÇM BM ° jnAj An BµxpnA �Oe º³=k=j °A /k‾p»« ¨B£ ºjA°nj ° j±i »T¼MoU S Ø¼§B Øí� SeBw nj An BµxpnA ³M k Ø¼
U ºBQ Am§ /SwA ,§Bh« ÓAk½k{ºBÇµxpnA *ÀÇioÇM ³Ç� SwA ¬C k ØæoT« »v� ¼®a /k®�»« pBM ,¬C ºB½A°p º³ªµ»�kÇµ BÇ½ jjo¢‾jB´®z¼Q ºnBñµAn ,j±z‾ ³TiAjoQ ºA³ Ø½o�‾ ,»‾B¼e° Ç »‾À
î c¦U«/j±z‾ ,½oíU° j°B�»Ç« An »T¼MoU ºBµ³ Ø½o�‾ ºjB
TîA ºBµSiBw o½p ° »wB®{¬Bv‾A »‾BL« °A,BÇµx°n º³ÇÄAnA ¨B¢®Çµnj ²°Àî ³M /kµj»« nAoE »®½j ¬°nj y\®w jn±« An Bµ¬C
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?n±d«Aki B½ n±d«j±i :S¼MoU Í 2ì

,ºnBñµAn ºo¼£»Q AjBL« BU k®�»« »wnoM q¼‾ An ¬Bz\½BT‾ ,Bµ¬Cj±i y\®w oM ²°ÀîSLv‾ An y½±i » ØMoT« ,nAkª{pnA » ØMo« ,*AkµAkí ÔM nj /k{BM xpnA ØkJ ð½¨q¦Tv«º³=kÇ=j ³Ç� jn°C nBM ºn±i An °A k{±�»« ³ñ¦M,kµA±i»ª‾ R°BOU»M BµxpnA ³M/j±{ ³®½jB´‾ q¼‾ °A j±]° nj BµxpnA �OeºBµ³L®Ç] oM ²°Àî (S¼MoU RB½B= ° Bµx°n ,ºjBL«) ³æoî ³w ½A nj °A xÀU³M /SwA q�oªT« q¼‾ (BµxpnA ³M ¨AqT§A) »UBLYA ºBµ³L®] oM (BµxpnA ØkJ »O‾) »L¦w° k®®ñ‾³®in » ØMoT« nj BµxpnA ØkJ ³� k®�»« SLlA±« ±w ð½pA » ØMo« ,oUBwno¼LíUl±O‾ » ØMoT« ¬B] nj »‾B¼e° Ç »‾À
î »§BíT« ºBµxpnA ³� jnAj ¨BªTµA o¢½j»½±w pA° »X®i S¼MoU ,²B£ C» ØMo« ð½Am§ /k‾o¼£y½±i º²oU¼w nj An °A nBT�n ° b°n ° k®®�¬B¼ ØMoTÇ« ³Ç� SwA ¬C ,³‾±£Ç½A »‾B¼ ØMoÇ« S½B= /k®�»ª‾ ºo¼¢¼Q ° q½±\U An *kµ»MS¼MoÇU <AkÇi º²k®M> ¨À� ð½nj ° k®®� ð½jq‾y®½o�C »¦æA S½B= ³M An y½±i° ²k¼
î n±d« ³w nj ,»e° oMAoMnj ° j±{ k®L½BQ ¥
î ¨BñeA³M³�»½Aki º²k®M ;k®®�BÇQ pA Swj ³� kµk‾ ²pB]A j±i ³M ° k{BM x±£ ³M ³
¦e ° nA°²k®M ,¨BñeA° zÀiA/jnAjoM »«B£ BµxpnA ½A *ÀioM ° k®� BUi
S¼MoU ³M »{pnA Ao� xo¢‾ nj ,!o{ ° ¥#î pA ºnAm£xpnA Ø(e K¦w

° ºjBLÇ« nj BÇµxpnA S«±Çñe,jo¼Ç£ nAoÇE S¼MoU ºB®L« »{pnA Ao� »µB¢‾o£ A¬Bv‾A ,xo¢‾½A nj /j±{»« ³T�o£²k½jB‾ ¥EA¿ B½ j°n»« ¤A Ñ±w o½p ,RB½B= ° Bµx°n»Ç«°q§ ° j±{ S¼MoU ° k®� S¼MoU ,BµxpnA J±anBa T{Aj o�‾ nj ¬°kM k‾A±U»«BÇµxpnA ºAoÇM ,»z®¼ÇM ¼®Ça /k‾BªÇM k®ÇM ºBÇQ BÇµ¬C ³ÇM Bµ³®¼Ç«p º³ªÇµ nj jnAkÇ‾Ç½A /jo¢‾»ªÇ‾<, Ø¦hÇU ¥MBEo¼= »�kµ> ©za ³M An Bµ¬C ° j±{»ª‾ ¥ÄBE »TØ¼î±J±«Aoa ;k®‾qM k®M ° k¼E ,¬Bv‾A ºBQ ° Swj ³M k‾nAk‾ ce »e° B½ ° ¥
î ³� SwB®í« ¬AkMºBµpo« pA ³� k{»« ²jAj ²pB]A ¬Bv‾A ³M k½BL‾ ³]° _¼µ ³M ,k®T{Aj An Øce ½A o£ A ³�/k®� » ØUhU Bµ¬C¬joÇ� SØ¼æBi»M ° ^±Q ºB®í« ³M ,BµxpnA pA <»‾Aoªñe° zÀiA> b°n T�o£

@entezar_schoolhttps://entezarschool.ir



27 Í S¼MoU ³M »{pnAAo� ° »{pnA xo¢‾ :¤ Ø°A ¥~�
éL®Ç« pA ºnAmÇ£xpnA ØcÇe K¦Çw> ³ÇM ,BÇµ¬C TÇ{Ak®ÇQ ¨±ñdÇ«° »Lv‾ ° SwBµ¬CºB®íÇ« ³M ,¥
î pA ce ½A K¦w ³� S{Aj ³ Ø]±U k½BM B]½A nj /k«B\‾A»« <BµxpnAð½pA ° k‾jo£»« pBM ÑAkL« ð½³M °j oµ ½A ¬±a ;uñîoM° SwA ho{ pA ¬C K¦w»‾À
î ºBµxpnA »‾Aoªñe»v� o£ A ±w ¬CpA /Sw <Aki> ,¬C° k‾o¼£»« ³z½n ÑBz®«Aoa ;uñîoM° SwA ²jAj º ÑAn »‾B¼e° ºBµxpnA S Ø¼ª� Be ³M j±i ³M j±i ,jo½mPM Ano¢½kñ½³ñ¦M,k‾nAk‾çnBíU o¢½kñ½BM ²B£_¼µ ,nB£jn°oQ ºoµBl ° »®iBM ¤±wn ³�
Øce ¬A±U»ª‾ Am§ /jn°C»« j±i »Q nj An ºo¢½j,ð½oµ ° k®®�»« S½±
U ° k¼½ ÑBU Annj U °j oµ ¨BñeA³M k½BM B½ /jo� RBLYA ºo¢½jºAoM ° K¦w »ñ½ pA An ºnAm£xpnA©Çµ pA ° ¥~ ØTÇ« ©Çµ ³ÇM °j oÇµ Ç½A ³Ç� AoÇa ;jnAm£ ºnB®� ³M An °j oµ ³�¬C B½ ° jAj/k‾o½mQB‾v BñO‾A

S¼MoU -AkµA ¬j±M »{pnA
j±Ç]° oTz¼ÇM ²An ð½ ,k®Ç� »Çi An yhM ³\¼T‾ ºk‾°n ,S¼MoU k®½Ao� ³�¬C ºAoM/k‾BwoM Bµ¬C ³M An » ØMoT« ,» ØMo« k{BM ¨p¿ ³� SwA »�AkµA B½ *kµ ¼¼íU ¬C ° jnAk‾° k®Ç� Ak¼ÇQ Swj *AkÇµA Ç½A ³ÇM » ØMoT« ³� j±{»« Be«A »«B¢®µ,» ØMo« ¬j±M c Ø�±«nj RB½B= ½A T�B½ c Ø
dU pA ³� Sv‾Aj <³T�B½ S¼MoU> ÓBíEA° An » ØMoT« ¬A±U»« »«B¢®µ° ³\¼T‾»ÇM ²An> º³MBX« ³M ,<*kµ»M S¼MoU> K¼UoU ½A ³M /©¼®� ¥æBe ¬B®¼ªiA ,°A/SwA <j±~
«

ßço� : Ó¿ Ø°A :³� oiBi ¬AkM ;<SwA »{pnAAo� ºo«A ,S¼MoU> jo� Bî ØjA ¬A±U»ª‾ uQj±{ ço� S¼MoU ºAoM »�kµ oµ : ÓB¼‾BY ° SwA »§±
í«B‾ ço� ,<*kµ ¬°kM S¼MoU>,½oíÇU S¼MoU ºAoM ³� »�kµ oµ o¢½jRnBLî ³M /jnAj <»‾Aoªñe>° SwA <c¦U«>Tv‾Aj »{pnAAo�> K¼UoU ½A ³M /k{ kµA±i <xpnA> ð½³M ¥½kLU j±i ³M j±i ,j±{° ¬C ¨B\Ç‾AoÇw ¬joªÇ{ ©´LÇ« ,S¼MoÇU k®Ç½AoÇ� TÇv‾Aj ¬Ajo£oÇw ºB®íÇ« ³M <S¼MoU/j±M kµA±i »T¼MoU ¨B�‾ ¬BeA Øoi T{Am£ ³«B‾oM»M
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?n±d«Aki B½ n±d«j±i :S¼MoU Í 28

?¬Bv‾A B½ Aki :S¼MoU nAm£-kµ
;Sv¼� Swj ³M ,S¼MoUºAoM*kµ ¼¼íU ³� k½j k½BM ,¥¼¦dU½A ¬k{ SMBY pA uQpA ,oUc¼Ejo¼LíU³M° ho{ ° ¥
î pA (ºnAm£xpnA) ºnAm£ *kµ Øce o£ A ?Aki B½ ¬Bv‾A»´§A ºBµxpnA ³M k Ø¼
U pA ,o�‾ ° ¥ªî º²p±e nj ¬Bv‾A ,j±{ K¦w ¤BíT« nB£jn°oQ³ÇM »£k®ÇM SvM ºBQ ° jo�»« n Ø±®« An °A K¦E ³� ¥
î n±‾ o¢½jB]½A /jjo£»« BµnJBUpBÇM y½AoÇM An nB£jn°oÇQ k®vQBÇ‾ ° k®vQ ³� q¼‾ »e° /SwA K½B= ,jp»« y½BQ³� SwA <°A »‾BvO‾ ºBµ³TwA±i> ° <¬Bv‾A j±i> ,v À« uQ /jnAk‾ n±ee ,jAj»«o¼LíÇU ³Ç� ©¼®�»Ç« k¼Ç� ÑBU /k®�»« ©¼woU »z« ØUi ,º° S¼MoUºAoM ºk¼E oµ pA ïnB�pA BÇµn ° ³¦Ç½ ¬Bv‾A> ºB®í« ³M <n±d« j±i S¼MoU> o¼LíU nj q¼‾ ° B]½A nj <j±i>

/ 538 . 23 . ºoǾ o« k¼´{ jBTwA nBYC ³î±ª\« :³M k½o¢®M / 1

ßj±Çi> 1,¬Ak®ªz½kÇ‾A »ioM o¼LíU ³M ,B]½A nj K¼UoU ½A ³M /SwA <¥
î SØ¼ª� Be,jnAj SØ¼‾À
î pA ³TwBioMRÀ½BªU <»§Bî j±i> /<»§Bîj±i> ³‾SwB« o�‾ Øk« <»‾AjSwj ³ÇM S¼MoÇU ¨BÇ«p ³Ç� SwB®íÇ« ½kÇM jo¼£ nAoE S¼MoU n±d« ¬A±®î ³M o£ A Am§RnBwA ³M ° ²k{ Bµn BµxpnA ³M k Ø¼
U pA ÓÀªî <»‾Aj j±i> B Ø«A /SwA ²k{ ²jAj BµxpnA/SwA ²k«C nj »‾BvO‾ SvQ RÀ½BªUð½³ÇM j±i ³M j±i ,k‾n°oQ»« ow nj An <»{pnA Ao� S¼MoU> ºAj±w ³� »‾Bv�/SwA »‾Aj j±i ½A º²k´î oM ,¬C nj ºnAm£xpnA ³� k‾A²k{ k
Tí« <»{pnA S¼MoU>nj ³� R°BOU ½A BM ;SwA<»{pnA S¼MoU> ð½,j±i <»{pnA Ao�S¼MoU> o¢½j¬B¼M ³M¥
î pA Bµn ß¬Bv‾A <»{pnA Ao� S¼MoU> nj ° SwAki xpnA ÑBz®« ,<nAkª{pnA S¼MoU>,oÇ¢½jKTÇñ«nj ° SwA n±dÇ« ,AkÇi ,KTÇñ«ð½ nj ¨ÀÇ� ð½ nj /»Ç´§A »e° °/SwA ZnBi ,¥
î º³U¦w pA ° nBT�o£ ,RA±´{ ° ¤B¼«A k®M nj ³� ¬Bv‾A ßTz½±i³ÇM j±Çi ³ÇM j±Çi ,jnAjoM ¨B£ <ºn±d«Aki> ºBµpo« pA oUAo� kµA±hM »v� o£ A° ,¼i <ºn±d« j±i> ° <ºn±d« Aki> ¬B¼« /SwA ²jB´‾ ºBQ <ºn±d«j±i> °oª¦E/Sv¼‾ ¬B¼« nj »«±w Øc{:j±{ ³TO£ SwA ñª« (ºn±d« Aki B½ ºn±d« j±i) » Ø
{ °j ©¼v
U ½A ³M olB‾
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29 Í S¼MoU ³M »{pnAAo� ° »{pnA xo¢‾ :¤ Ø°A ¥~�
joÇñ½°n½A nj /"ºn±d« zÀiA" pA SwA RnBLî ³� Svµ ©µ »«±w Øc{ B\®½A nj>n±dÇ« j±Çi ,joñ½°n½A *oi ð½pA /jo¼£»« nAoE n±d« ,»‾À
î ºB´{pnA H�oæn±d« Aki o¢½j*oi pA ° k‾o¼£»« nAoE v À« ¬C nj »‾À
î ºB´{pnA ¬±a Sv¼‾ºB´{pnA ³M ° ³T�o½mQ An »½Aki ³ñ®½A¬°kM ;SwA k®MºBQ ¥
î ¨BñeA³M ¬±a Sv¼‾</k{BM ³T{Aj n°BM ,»‾B¼e°»z®½qÇ£ Rn±Çæ ³ÇM »‾À
î ºB´{pnA T{Aj n°BM ³� S{Aj ³ Ø]±U k½BM gwBQ nj»‾À
î ºB´{pnA »«BªU ³M k½BM jo� B½ ,jB
TîA ¨B
« nj o¢½j¬B¼M ³M ,Sv¼‾ o½mQ¬Bñ«AxA»‾À
Çî ºBµS�B½nj ³M SLv‾ ³� »‾Aq¼« ¬Bªµ ³M Rn±~®½A o¼= nj B½ ° kµkM U»í¼w° ,¼i ºn±d« j±i ,³‾±¢®½A/SwA ²k{ <ºn±d« j±i> nBaj Sv¼‾ k®«n°BM/jo¼£»« oM nj AnB´®ÇU ° jo½mPÇ‾ An »‾B¼Çe° ° »‾À
Çî xpnA _¼µ jo� ³� Sv®½A ¬C º¿BM º³]njSLv‾ jo� ³� Sv®½A ¬C ¼½BQ º³]nj ° k‾AkM Tv½p nB¼í« An j±i »‾BvO‾ yµA±iºBµ²p±Çe nj An j±Çi ¤B¼Ç«A ° o�Ç‾ ºEn ° k{BM jB
TîA»M »‾À
î ºB´{pnA »ioM ³M/k®� » Ø
¦U nB¼í« ¬A±®î ³M » ØæBi»´§A ºB´{pnA oMAoM nj ¬jn°C j°o� ow ° k‾°Aki ¤±LE ,»‾À
î ºB´{pnA tEn njj°o� ©¼¦vU ow »‾À
î xpnA ½A ³M SLv‾ jB
TîA ¨B
« nj jo� ³ñ®½Aèd« ³M /SwAAn j±Çi º³TwA±i ³®¼«p ½A nj ³� Aoa jo¼£»« nAoE ¬An±d« j±i º²o«p nj jn°B¼‾/SwA ³T�o‾ »‾À
î xpnA ½A xo½mQ nBM o½p ° ²jAj nAoE v À«:³� SwA ²k«C _̂`ab ¨ÀwA ¨ Øoñ«¤±wn pA »T½A°n nj
Ò¥*Òî ÀÒ	 ÖÔñÒ½ Ö©Ò§ Ò« Ò° Ô³Ô¦*Òî Ò¥ ÔªÒ4 ß³¼	 ÚÔ4 ÒªÒ	 à¾Aq]ÒA Ò¹ÒYÀÒY Ò¥*Òí§A Ô&A Ò© ÚvX

/ 54 . ¤±�í§A BdU / 1
1/ Ô³Ò§

k{BM °A nj [SJæ] ³w ½A u�oµ ° j±«o+ ©¼v!U ¾q] ³w ³M An ¥!î k‾°Aki
/jnAk‾ ¥!î k{BL‾ [°A nj] B´¼£s½° ½A ³� u�oµ ° SwA ¥«B� y¦!îºAoÇM ±ñ¼‾SîBi ,k‾°Aki ³M ±ñ¼‾S�oí«> :k®½B«o�»« ¾q] ³w ½A ¼¼LU nj °
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?n±d«Aki B½ n±d«j±i :S¼MoU Í 30

³Tñ‾¼ªµ k Ø½Æ« º±L‾ ,½o{ o¼LíU ½A /<k‾°Aki ¬B«o� oMAoM nj ±ñ¼‾oLæ ° k‾°Aki³ÇM k
TíÇ« jo� o£ A /SwA ²jn±i ²o£ ºn±d« Aki BM S Ø¼‾À
î pA ºk®«²o´M ³� SwAn°BM »‾À
î ºB´{pnA ³M ³� j±{»« ¨±¦í« jo½mPM An »´§A ¼«Ao� HL¦E ° k{BM k‾°Akiv ÀÇ« Ç½A BM /k{BM ³T{Aj An »‾À
î ºB´{pnA pA º°o¼Q ºBî ØjA k‾A±U»ª‾ ³‾o£° jnAj³®¼«p ½A nj jo½mQ»ª‾ An k‾°Aki B Ø«A ,jnAj ¤±LE An »‾À
î ºB´{pnA »ioM ³� »v�ºn±d« j±i pA ºA³LUn nj ° ³T{Aj ¨ Øk
« xA»‾À
î {°n S�B½nj oM An j±i }¼hzU/SwA ³T�o£ nAoE³ñ¼§Benj ,k{ ³®½k« jnA° ¬Ao\‾ ¥µA pA »‾Ao~‾ ºjo« ³� ²k«C o¢½j»T½A°n njnk
a »‾Ao~‾ ½A> :³� k{ xoî _̂`ab Aki ¤±wn ³M /j±M SL¼µ ° nBE° ° ¬B¼M ºAnAj:k‾j±«o� ° ³T{AjpBM nBTO£ ½A pA An ²k®½±£ Roee <!SwA ¥EBî

/¬Bªµ / 1

1/ ß³ßTÒîB8ßM Ò¥ ßª Òî Ò° Ò&A ÒkÚe Ò° ÖÒ« Ò¥ßXBí§A Ú¬áA Ö³ Ò«
pA ºoL‾B«o+ ³M ° k‾Aj»« ³‾B¢½ An k‾°Aki ³� SwA »v� ¥RBî B‾Bªµ !±{ S� Bw

/k®�»« ¥ªî ,º°²j±M k®MºBQ »‾À
î ºB´{pnA »ioM ³M »‾Ao~‾ jo« ³� kµj»« ¬Bz‾ S½A°n oµBlk‾A²j±Tw»« An º° SØ¼~h{ ° nBE° ° ²j±M ¥ÄBE ¨AoTeA º° ºAoM ¨jo« ¼ªµ oiBi ³M °½kÇM ;SwA ²kÇ{ »� ØoíÇ« ¥
Çî pA ²o´M»M _̂`ab Aki ¤±wn o�‾ nj ¤Be ¼î nj »§°³TÇ{AkÇ‾ »L¦ÇE ©¼¦ÇvU ,k‾°Aki ³M SLv‾ ° ²k«C»ª‾ nBª{ ³M k¼e±U ¥µA pA ³� oiBi/SwAnj <ºn±d« Aki> ° <ºn±d« j±i> ,k{ ²nB{A q¼‾oTz¼Q ³ñ‾B®a,³ñ‾C©´« º³Tñ‾° ³TiB®{ ¥«B� n±i ³M An ¥
î ¼«Ao� ³� »v� /k®�»« Ak¼Q B®í« jB
TîA ° n°BM º²p±eºn±d« j±i pA ° jo¼£»« nAoE ¬An±d« Aki º²o«p nj SwA nAk« n°BM B´‾C ³M SLv‾o¢½j¬B¼M ³M /k{BM ³T{Aj n±~E ° xqF§ ,¥ªî º³æoî nj k®aoµ ;SwA ²k«C ¬°o¼M¤±LÇE ° kwB®ÇzM S Ø¼ªÇwn ³ÇM ºnAm£ xpnA é]o« ¬A±®î ³M An k‾°Aki ,jo� ³� ¼ªµ¼®a ³� SwA Swnj /jo¼£ nAoE ¬An±d« Aki ²°o£ nj BU k®�»« S½BO� ,k{BM ³T{Aj
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31 Í S¼MoU ³M »{pnAAo� ° »{pnA xo¢‾ :¤ Ø°A ¥~�
jB
TîA ¤Be ¼î nj B«A jnAm¢M©� k‾°Aki SîBi pA ¥ªî º³æoînj SwA ñª«»v�º° ¼«Ao� k®MºBQ ° jn°C j°o� ©¼¦vU ow k‾°Aki oMAoM nj k½BM ³� SwA ½A yhwAn» Ø
¦U <n±d«> ¬A±®î ³M xA»£k‾p »z« Øui ¼¼íU nj An <j±i> º° ²B£k½j ½A BM /j±M¬B®`ªÇµ Am§° SwA ²kÇz‾ ¥ÄBÇE »Ç‾F{ <kÇ‾°AkÇi> çoÇî nj <j±Çi> ºAoÇM ° ²joÇñ‾/SwA n±d«Aki³Ç� SwA Ç½A ºn±d« Aki ¥EA Øke /SwA é¼w° »O¼i ºAnAj q¼‾ ºn±d« Aki ³ ØTL§A½A ³M H
¼ªî ,jB
TîA ¨B
« nj ° k‾AkM k‾°Aki An nB\®µ ¼¼íU nB¼í« ° n±d« B´®U ¬Bv‾Ao�‾ pAoMA ºAoM »‾F{ »´§A ¼«Ao� ¥MB
« nj ° SwAki º²k®M ³� k{BM ³T{Aj n°BM ³Tñ‾Aki º³æoî nj jo� j±{ ²Aoªµ »´§A ¼«Ao� ³M ¥ªî BM oTz¼M ,jB
TîA ½A ³aoµ /jnAk‾³ÇM ¥ªÇî BÇM ºn±dÇ« AkÇi K¼UoÇU Ç½A ³ÇM /kMB½»Ç« B
UnA ° k®�»« S�oz¼Q ºn±d«/SwA S½±
U ° ©¼ñdU¥MBE »‾B¼e° Ç »‾À
î ºB´{pnA³ªÇµ tEn nj ° »‾À
Çî ºB´Ç{pnA º³ªÇµ ³M <k®MºBQ> B½ HL¦E ¬Bv‾A ³ñ‾C¥æBepA »ÇioÇM oÇ£ A BÇ½ ° SwA n±dÇ« AkÇi Rn±~®Ç½A nj ³Ç� SwA k‾°Aki èd« ©¼¦vUjoñ½°n½A BM /SwA ²k{ nBaj ºn±d« j±i ³M jo½mP‾ An »‾B¼e° Ç »‾À
î ºB´{pnAzÀÇiA ,AkÇi ¬°kÇM kÇµA±i»Ç« ³� »v� ° k®�»ª‾ Ak¼Q »µB¢½B]<n¿±ñwzÀiA>/SwA ³T�o£ y¼Q An Bµjoñ½°n½oU»EÀiA ØkJ S
¼
e nj k®� ºnAk«° S�oe o¼v« ©¼woU° kµkM Aki Swj ³M An y½±i S¼MoU¨B«p k½BM ÓÀ
î ¬Bv‾A° ¥
Çî ,jo½mPÇM An Aki kµA±h‾ o£ A ,Rn±æ ½A o¼= nj /joPvM °A ³M An S¼MoU S½B=/SwA ²jnAmÇ£ A° j±Çi t±Çµ ° ¥¼« ³M »«BªU ³M An ce ½A ° ²jB´‾ ºnB®� ³M An »e°k{BM ³T{Aj ²pB]A »{pnA oµ pA ïnB� ¬Bv‾A ³� j±M kµA±i ¬C ,ºjoñ½°n¼®a º³\¼T‾,¬BÇv‾A ³Ç� SwA ºq¼Ça ¬Bªµ ,<xpnA> ³ñ¦M° k‾qM ©En An y½±i S¼MoU S{±‾ow³ÇM ³Ç]° _¼Çµ ³ÇM »‾°o¼ÇM ºn°C¨Aq§A ,³‾±£½A /k®�»«  Ø¼í« ,yU±´{ ° ¥¼« tBwAoM¥ªî ,jk®vQ»« j±i ³a¬C³MBµn ° ³¦½ ,¥«B� ºjApC BM ¬Bv‾A ° j±{»ª‾ ¥¼ªdU ¬Bv‾A¨AqT§A ° Sv¼‾ o½mQk®M ° k¼E ,¨À� ð½nj <n±d«j±i> S¼MoU ,K¼UoU½A ³M /k®�»«An BÇµxpnA ½A k‾A±U»« ³� kz½k‾A»« ³ñ¦M,joª{»ª‾ <¨Aq§A> ð½ An »´§A »{pnA ³M/j°oM y¼Q ,²jo� ©¼woU y§B¼«A tBwAoM ³� »�AkµA º±w ³M ° jnAm¢MB]

@entezar_schoolhttps://entezarschool.ir



?n±d«Aki B½ n±d«j±i :S¼MoU Í 32

S¼MoÇU ¬B¼î ØkÇ« *AkÇµA »ÇioÇM »wnoÇM ³ÇM SwA J±Çi ³«k
Ç« ½A ¬B¼M pA uQS{Ak´ÇM> ³ÇM » ØMoTÇ« ³Ç� SwA Ç½A »½B´Ç‾ *kÇµ ²B£o�‾ ½A nj /©½pAjoPM »{pnA Ao�º° nj »½B´UnB´Ç« ³Ç� k®Ç‾Aj»Ç« ¨p¿ ,*kµ ²joi ¬A±®î ³M ° k®� Ak¼Q Swj <»‾A°nnj uPw ° ©½pAjoQ»« B´UnB´« ½A ºA±Td« ¼¼LU ³M Svh‾ °n ¼ªµ pA /j±{ ³®½jB´‾?k®®�»« cMBUU BµxpnASØ¼ª� Be BM ²pAk‾A ³aBU *AkµA½A ³�©¼®�»« c¼
dU²nBM½A?³‾ B½ k‾An°oQ ow nj An BµxpnA BM Bµ¬C »‾A±hªµ ºAj±w ¬A±U»« ÓBwBwA B½C °
BµxpnA BM Bµ¬C y\®w ° »{pnAAo� ßS¼MoU -AkµA pA »ioM

/ 225 ° 224 . 1 . »‾À�î S¼MoU oM ºk«Cnj :³M k½o¢®M RAk®Tv« ° RÀ¼~SU º³UeÀ« ºAoM / 1

1ºjo2 ¼M4BLUnARnB´« (8§A
° jo¼¢MkBLUnA jAo�A BM ³‾±¢a³� jp±«C»« ,RnB´« ½A ¬jn°C Swj ³M BM » ØMoT«° k«CnB� ºA³‾±£ ³M ºjo� ¼M kBLUnA BU k®� jn±ioM Bµ¬C BM k½BM ³‾±¢a³� kMB½»« nj¨p¿ <© ØvLÇU> ° <»ªÇza ØtBªU> ,jo¼¢M¥ñ{kBLUnA ½A ³�¬C ºAoM /jo¼£ ¥ñ{o ØY Ñ±«½A nj ° jAj Zoi ³M <»�B� SîB\{> k½BM ,RnB´« ½A ³M »MB¼Twj ºAoM ²°Àî ³M /SwA/S{m£ <»UAl ºB¼e ° ¨o{> é‾B« pA ³®¼«p,y½±Çi »‾B¼Çe° ºBÇµxpnA T�oÇ£ o�Ç‾nj BÇM ,nAkªÇ{pnA » ØMo« ³� SwB]½A,³®¼Ç«p Ç½A nj BÇ½ kwB®{»Ç« » ØæBÇi u®] ,»iBLUnA ºBµRnB´« ½A B½C> :kwoQ»«,k{BÇM »O®Ç« yhwBÇQ oÇ£ A ¨°j º³LUn nj /<?j±{»ª‾ ³T�o£ o�‾ nj ºkØ¼
U ³‾±£_¼µÇ½A ³M ,,§Bh« u®] BM jn±ioM nj ³� ²k¼wn  Ø½kU pA º Øke ³M » ØMoT« B½C> :kwoQ»«kBLÇUnA> h±‾ ½A ³� ³T�B½ Swj »®½j y®¼M pA ºA³LUo« ³M B½C ?k‾qM k¼E j±i RnB´«<?xpnA ³‾ k‾AkM xpnA ØkJ ð½An <¨od«B‾ BM o ØY Ñ±«/jo¼£»« nAoE »«AkEA oµ v À« ,»®½j ºBµxpnA �Oe ,nAkª{pnA » ØMo« o�®« pA³Ç]A±Ç« k½joÇU BÇM RnB´« ¬C ºBUîA ,j±M nB£pBwB‾ Bµ¬C BM RnB´« ½A ³� B] oµ Am§S¼~í« pA ºo¼¢z¼Q/SwA ¥æA ð½<²B®£ RB« Øk
« pA q¼µoQ> ,xo¢‾½A nj /j±{»«° B]³MBÇ‾ ,Bµ»T{p pA ºn°j ºAoM ³‾ÀEBî ºBµkB¼TeA /j±{»« ²joª{ xpnA ,(hn°)
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33 Í S¼MoU ³M »{pnAAo� ° »{pnA xo¢‾ :¤ Ø°A ¥~�
RnB´« ,yTØ¼~h{ ºo¼£¥ñ{pA y¼Q B« » ØMoT« k{BM oT´M k½B{ uQ /Sv¼‾ JA±æB‾uQ ,j±{ �Oe ¨Aoe nj ¬k¼T¦=°o�pA °A ³� SwA ½A ¥æA /k®ñ‾Ak¼Q o«A½A nj ºjB½pAnAj nj ³� SwA oT´M ,³T�o¢‾±i ,¬C S½Bîn ³M ° ³T�B¼‾nj An kBLUnA ½A po« ° Øke BUºA±
U ° y®¼M BM KwB®T« k½BM RnB´« ½A ¤Beoµ ³M /k®ñ‾S�n y¼Q ,RnB´« ½A ¬j±M,°A <»¦ªÇî ºnAj ³¢‾j±Çi>° <»‾À
Çî Ro¼~ÇM> oÇ£ A /j±Ç{ ³Ti±Ç«C º° ³ÇM » ØMoT«º° j±Çw ³M ³�¬C pA y¼M RnB´« ½A ,k{BM kBLUnA ºnAoEoM nj yUnB´« pA oU,¼íJ/k®�»« k½k´U An º° ºBµxpnA ¬B¼� ¬±a ;k{ kµA±i ¨BªU xnoJ ³M ,k{BM

/ 232 . 1 . »‾À�î S¼MoU oM ºk«Cnj :³M k½o¢®M RAk®Tv« ° RÀ¼~SU º³UeÀ« ºAoM / 1

1ºo¼£©¼ª~URnB´« (J
j±{ S¼MoU ºA³‾±£ ³M » ØMoT« :³� SwA ½A ,²k{ ³¼æ±U ºBµRnB´« pA o¢½j»ñ½ºnB� k½BM> :j±{»« k¼� ÑBU /k®� ºo¼£©¼ª~U y§BªîA jn±« nj ³‾¿B Øí� k‾A±TM j±i ³�¥ÄBv« ° BµSØ¼§° Ñ±v« nj An »ª¼ª~U ³a ³� k®� ,z� <j±i> ,» ØMoT« ÓBT½B´‾ ³� jo�¬jn°C Swj ³ÇM *oÇæ ,RB Ø½o�‾ ³‾±£½A ¬ApAjoQ ºn±ÃU /<k®� lBh ØUA k½BM xA»£k‾pk‾A±TM » ØMoT« ³� ¼ªµ o¢½j¬B¼M ³M /k‾oª{»« <»¢T�B½S¼MoU> zAk~« An RnB´« ½Anj ³Ça¬C /SwA ³T�BÇ½ Swj »TLXÇ« ° J±¦U« º³U
‾ ³M ,k®� ºo¼£©¼ª~U j±i ºAoM<¬AoÇ¢½jéO‾ ° j±i éO‾ T�o£ o�‾ nj> ,jnAj An SØ¼ ØªµA ½oTz¼M ,³®½q£ ð½JBhT‾A,» ØMoTÇ« B½C> ³� jn±i»ª‾ ©za ³M ¬ApAjoQ ³ Ø½o�‾ ²B£k½j nj ³=k=j ½A ³ ØTL§A ° SwA/<?o¼i B½ k®�»« ¥¼ij j±i ºBµºo¼£©¼ª~U nj An © Ø¦v« ºBµxpnA¬C ³ñ¦M,k‾Aj»ª‾ ¤±L
« ,k°oz«B‾n±i ³M An »½B‾A±U ½A Kv� ,nAkª{pnA S¼MoU*AoÇ{Aºo¼£©¼ª~ÇU nj o ØY Ñ±« ºBµ³OØ§ Ñ±« ³M » ØMoT« ©¼®� ço� /jo½mQ»« »U½Ao{ BM An,»‾B¼Çe° Ç »‾À
Çî ºBÇµxpnA ¬jn°C o�‾ nj BM ³� ²k¼wn »¢ThQpA º Øke ³M ° jnAjÇ½A ¬j±ÇMAnAj ,Rn±Çæ ½A nj /kwoM h°oz« ° ¤±
í« ©¼ª~U ð½³M k‾A±U»« ÓBT½B´‾» Ø®w oµ nj> ,<¬B¼ ØMoT« ðUðU>B½C B Ø«A /SwA ºn°oJ ³ñ¦M° B] ³M ,°A ºAoM RnB´«ðUB½C ?k®®� ¥¼ij j±i ºo¼£©¼ª~U nj An ©´« ºBµ³OØ§ Ñ±« ½A k®‾A±U»« <k®Tvµ ³�° »‾À
Çî ºBÇµxpnA ³Ç� kÇ‾A²k¼Çwn ³‾B® Ø½kT« ° ³‾ÀEBî y®¼M pA º Øke ³M Bµ¬C ðU

@entezar_schoolhttps://entezarschool.ir



?n±d«Aki B½ n±d«j±i :S¼MoU Í 3ê

/Sv¼‾ ¼®a ÓBª Ø¦v« ?k‾o¼¢‾²k½jB‾ j±i ºBµ©¼ª~U nj An »‾B¼e°S¼MoÇU ,Sv¼Ç‾ nAjn±ÇioÇM »M±¦UÇ« »®Ç½j ° »¦
î k{n pA » ØMoT« ³� »íiB
« nj,éiB
« ³‾±£½A nj /kµj»« c¼]oU y§À
TwA oM An xA» ØMo« pA º° º°o¼Q ,nAkª{pnA,nAkªÇ{pnA S¼MoÇU /k{BÇM » ØMoÇ« ,»½B´Ç‾ º²k‾o¼ÇÇ£ ©¼ª~ÇÇU ³ÇÇ� Sw°A bÀÇÇæ ³ÇÇM½A ³� ;An <ºo¼£©¼ª~U nj ¤À
TwA> ³‾ ,k‾Aj»« xpnA ð½ An <c¼dæ ºo¼£©¼ª~U>¨Aq§A oÇµ pA ¥
TÇv« ,» ØMoTÇ« oÇ£ A /jn°C»Ç« nBÇM ³ÇM o½mQBÇ‾ ¬AoL] »\½BT‾ ²B£ ,»«°j³Ç� »½BµxpnA oMAoM nj SwA ñª« ,j±{ ¥ÄBE ºo¼£©¼ª~U Øce ,j±i ºAoM ,»]nBi,uÇ½AoÇ{ ½A nj /k½Bª‾ S«°B
« ,k®®� j°kd« An °A J±Ld« ºo¼£©¼ª~U k®µA±i»«,k‾nAj An BµxpnA ½A �Oe º³=k=j ³� ºA²k®®� j°kd« é]Ao« oMAoM nj Sv¼‾ k¼íM/k®¼M»« j±i J±¦U« *kµ ³M »MB¼Twj é‾B« An Bµ¬C ¬±a ;jo¼¢MéJ±«,jnA±« K§B= nj ( Ø½kT« ½k§A° k®‾B«) »Twj¿BM é]Ao« ½A ³� SwA »§Be nj ½Að½ nj ¥¼Çij ºBµ³OØ§ Ñ±Ç« º²nBÇMnj ° k®µj»Ç« }¼hzU xj±i pA oT´M An °A bÀæn±d« j±i ºo¼£©¼ª~U º³\¼T‾ ,S½B´‾ nj /k‾nAj °A ³M SLv‾ ºoU¿BM *Ao{A ,©¼ª~U³ÇM »Ç«°j ½A ° Sv¼‾ º°  Ø½kT« ¬B¼ ØMo« ºo¼£©¼ª~U º³\¼T‾ BM ³v½B
« ¥MBE ,» ØMoT«oUyhÇM ³\¼T‾ ° oUnAkª{pnA »ª¼ª~U ,jnAj j±i uQ nj ³� »® Ø½kU ° SØ¼‾À
î ¥¼§jj±Çi ºAoÇM xj±Çi ³Ç� SwA » ØMoT« éO‾ ³M ,»½BµSØ¼íE±« ° ¼®w nj Am§ /j±M kµA±iÇ½A ,³\¼TÇ‾ nj /k{BÇM ¬AoÇ¢½jc¼dÇæ ºBµ©¼ª~ÇU °n³§BL‾j ³ñ¦M,k®ñ‾ºo¼£©¼ª~U/Sv¼‾ BUîA ¥MBE ,c¦U« n±i ³M RnB´«ºo¼£©¼ª~URnB´« pA» ØMoT«SØ¼«°od«¬j±M nBM ¬B½p :¤Bñ{Abo 
:j±{ ¤Bñ{A¼®a ,¥¼¦dU ½A ß¬BO§Bh« º±w pA SwA ñª«:B Ø«A /k½A³TO£ ³� SwA n±i¼ªµ jnA±« »ioM nj ÓBíUE>/k®®Ç� ºo¼£©¼ª~ÇU » ØMoTÇ« ºAoM ²nA±ªµ ,½k§A° B½ » ØMo« ³� Sv¼‾ ¬C ¬Bñ«A Ó¿ Ø°A,p°n ¬Co£ A /jo¼¢M©¼ª~U ,j±i ºAoM xj±i ° j±{ ¥
Tv« ºp°n k½BM » ØMoT« ²oi Ñ¿BMoM » ØMo« BU ³� oT´M ³a uQ /jn±i»« Svñ{»£k‾p nj ,k{BL‾ ©´« RnB´« ½A ºAnAjAn ²BLT{A ºBµ©¼ª~U »ioM ,°A ©¼
Tv«o¼= o�‾ o½p ³� kµj ²pB]A ,jnAj *Ao{A °A ¤Be
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3ë Í S¼MoU ³M »{pnAAo� ° »{pnA xo¢‾ :¤ Ø°A ¥~�
¥æBe ,» ØMoT«ºAoM ¨p¿ »¢ThQ,[½nkU ³M BU jpAjoPM Bµ¬C bÀæA ³M» ØMo« kíM ° jo¼¢M/j±M kµA±i ¼z¼Q ßS§Be pA oUnoJ ©� ,S§Be ½A /j±{° k®�»Ç« oÇUnA±TÇwA BÇµxpnA ³ÇM ºk®M ºBQ nj An » ØMoT« ,RnB´« ½A ºBUîA ÓB¼‾BY</k¼Tvµ y‾Ao¢‾³� »½BµxpnA ¬Bªµ ß¬jo� oU»‾k‾B« ºAoM SwA ºnAqMA:SwA ¨p¿ ³Tñ‾³w ³M ³ Ø]±U ,¤Bñ{A½A ³M gwBQ nj<ºo¼£©¼ª~URnB´«ºB"îA>ºBµ³®½qµ njSØ)j ¨°q§ :¤ Ø°Aº³Tñ‾
/k‾o¼¢M©¼ª~U °A ºB] ³M ,» ØMoT«oªî oiCBU k®‾A±U»ª‾ ¬B Ø¼Mo« ³� ©½o½mQ»« q¼‾ B«,k¼�oTí« ³� n±i¬Bªµ B Ø«A /jo¼¢M©¼ª~U j±i ºAoM » ØMoT« ßj±i k½BM p°n ð½²oi Ñ¿BMRnB´« ºBUîA) ¨°j S§Be ° (ºo¼£©¼ª~U RnB´« ¬joñ‾BUîA) ¤ Ø°A S§Be ¬B¼« k½BM©¼®¼LÇM ° ©¼Çµj Rn±Çæ y\®Çw (» ØMoTÇ« ²BLTÇ{A ºBµ©¼ª~ÇU c¼d~ÇU ° ºo¼£©¼ª~U¨°j S§Be c¼]oU²B£ ³� » Øª´« º³Tñ‾/k{BM»« <oU²k½B�o ÔQ>° <oUnoJ ©� > ð¼«Ak�<ºo¼£©¼ª~ÇU nj » ØMoTÇ« ²BLT{A> ,¼� ° Ø©� ³M ³ Ø]±U ,k®�»« ³]A±« º Øk] k½joU BM An/SwAÀ
î ,u½Ao{ ½A nj /k‾nAj vnAkU ¥MBEo¼= ° *Aq£ ºA³®½qµ ,Bµ©¼ª~U »ioM ²B£³ÇM An joÇ� ²nBÇM ð½ ,²BLTÇ{A ð½²B£ /k®µj U ,³®½qµ ½A SiAjoQ ³M k®Tv¼‾ oJBe²jBTÇ�A BÇQ y¼ÇQ ° ²jBÇw ºo«A ,<²BLT{A> ,»U½Ao{ ¼®a nj /k‾Bz�»« ºj±MB‾ »L¼{Aow³Ça oÇµ ,jnA±Ç« ³‾±£½A nj /k®�»« k½k´U An » ØMoT« ,³ Ø]±U ¥MBE ºnoJ ¬±a ;Sv¼‾° j±ÇM kÇµA±i oUn°j ,oUi çoí« pA » ØMoT« ,©½n°B¼M ¼½BQ An ²BLT{A ¤BªTeA ©¼‾A±TMoUnoÇJ ©Ç� ,<¬C ¬j±ª®Ç‾ BUÇîA> BÇM ³v½B
« nj <ºo¼£©¼ª~U RnB´« ºBUîA> ,²B£¬CºBUÇîA pA ³Ç� SwA Ç½A oU³‾ÀEBÇî ,k{BÇM ¿BM ,²BLT{A JBñUnA¤BªTeA o£ A B Ø«A /SwA/©¼µj *Ao~‾A ,jo� ³M ºo¼£©¼ª~U RnB´«³T�oÇ£ AoÇ� An ºo¼£©¼ª~ÇU RnB´Ç« ³� k½o¼¢Mo�‾ nj An »‾A±]±‾ ,¤BX« ¬A±®î ³M¬Cº²nBLñ½º³Mo\U ³M ©¼ª~U ,»‾±¼�A ØjA±« ºBµnoJ ³M ©¦î j±]° BM ²°Àî ³M /SwAj±i »£k‾pºj±MB‾ º³®¼«p ,ºo¼£©¼ª~U nj ²BLT{A ð½BM jo� ,S§Be ½A nj /jo¼£»«/SwA ²jo� ©µAo� An
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?n±d«Aki B½ n±d«j±i :S¼MoU Í 3ì

¬°kM ° RnB´« ½A ¬j±M AnAj BM ³� k½o¼¢Mo�‾nj An »‾A±]±‾ ,¨°j ¤BX« ¬A±®î ³MpB=C BM °A /jo¼£»« ³Ø§BJ KT� ºnAj ³¢‾° ³í§BU« ³M ©¼ª~U ,»�B� ºBµ»µB£ C T{Aj³ÇM (R Ø±LÇ‾ BÇ½ k¼e±U ¬±a) ½j ¤±æA nj SwA ñª« »µBU±� R Øk« nj ,³í§BU« ½A/SwA ºo¼£©¼ª~U nj ²BLT{A nBM ð½pA »{B‾ ,°A »µAoª£ ° »‾Bª½A»M /kTO¼M º Øk] k½joU/k{BL‾ ºo¼£©¼ª~U RnB´« ºAnAj ³� SwA » ØMoT« éO‾ ³M ,jnA±« ³‾±£½A njcU®« nj /k®� ¼¼LU oT´M An K¦U« S¼wB Øve k‾A±U»« q¼‾ <²BLT{A> SØ¼O¼� ³M ³ Ø]±U

ß¹ÒÃ¼ ß3 ÒhÖ§A ßo ÒE ßæ»Ò§ ßáA ÖoÔGÖ®ÒU Ò¿ à Øn Òl BÒM ÒÑA BÒ½ :k®½B«o(»« nl±MA JB®] ³M SØ¼æ° njmnopq Aki ¤±wn ³�¬B®a / 1(191 . ½ Øk§A ¨ÀîA) / ÒSÖ¼ Ò~ Òî ÖÒ« »Ò§ ßáA ÖoÔGÖ‾A ß ßñÒ§ Ò°

jo� 1/SwA ònqM S½B®] ð½ Ç k½B¼M ða±�o�‾ ³M ³� k®a oµ Ç »µB®£ oµ ,»e°° SªíÇ‾ ° Sw°A S½BOÇ� ¤BÇe nj ¬C ³ÇM ¬C ³Ç� k®�»Ç« S¼~í« An »v� ,nBñµB®£ºBµSªí‾ ¬AoO� > BM SwA oMAoM ,»µB®£ oµ JBñUnA,³‾±£½A /SwA ²nBª{»M y¦ ØeOUAn ºkMA JB
î zB
dTwA ,<²B®£ ¼Tvh‾ JBñUnA> BM ©� Swj ,nBñµB®£Am§ ° <nBª{»M

/SwA ²k{ ²jAj c¼F±U <³M±U> ¬A±®î ¥½l ° J±Tñ« ¼ªµ pA ¨±w ¥~( nj ²nBM ½A nj / 2

° kµj»ªÇ‾ S½BÇJn ©µ ²B®£ ð½¨B\‾A ³M » ØTe ,²B£ C ß« Ñ±« ,B®L« ½A BM 2/k®�»« Ak¼Qk½BL‾ Am§ /k®�»ª‾ njBæ ©µ nBM ð½ºAoM » ØTe An S¼~í« º³U¼e ³M ¬k{ jnA° pA±]nBÇU ° ²o¼ÇU An » ØMoTÇ« ºB¼‾j ³� SwA »µBLT{A u
� <ònqM ²BLT{A> ð½³� jo� n Ø±~U©´« ,« Ñ±« ºAoM ²B®£ ð½º°oiAoYA Ó¿ Ø°A ³� Aoa /j±{ °A jAkUnA K]±« ÓÀX« B½ jpBw²B®£ oµ ÓB¼‾BY ° /j±{»« ²k¼\®w ,v À« ¼ªµ BM q¼‾ ²BLT{A ð½¬j±M nBM ³í]B� ° SwAð½JBñUnAk®aoµ ;SwA ³í]B� ð½,jn°C»Q nj k‾A±U»« ³� ºnA±£ B‾ oYA oiBi ³M/k«B\®¼‾ ¬Bª½A K¦w ³M ,xA²nBMpBM ,k«B\®¼M©µ ²B®£ ð½¨B\‾A ³M » ØTe ,ºo¼£©¼ª~URnB´« ºBUîA o£ A k½j ½A BM/jAj º ÑAn ,¬C ºBUîA pA±] ³M ,<» ØMo« u Øw±U ¬C c¼d~U> º³‾B´M ³M ¬A±U»ª‾ ©µ<³‾AnAkª{pnAº²q¼¢‾A°y®¼M>¬Aq¼« :RnB´«ºB"îA1À« :¨°jº³Tñ‾
oÇM ¨qÇî ¬Aq¼Ç«> ° <y®¼M> :SwA »wBwA o~®î °j º³\¼T‾ ,²BLT{A ß¤BªTeA yµB�³M An jo� ³� SwA »T�oí« ºBµ³‾A±TzQ ,<y®¼M> pA n±�®« /<³‾B® Ø½kT« ° ³‾ÀEBî c¼]oU
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37 Í S¼MoU ³M »{pnAAo� ° »{pnA xo¢‾ :¤ Ø°A ¥~�
©µAo� An ²BLT{A pA °A JB®T]A ºo�‾ ºBµB®Mo½p ° j±{»« ¬±ª®µn ,c¼dæ ©¼ª~U º±wÇ½A pA »LÇv‾ ¬B®¼ªiA ,<³‾B® Ø½kT« ° ³‾ÀEBî c¼]oU oM ¨qî ¬Aq¼«> pA n±�®« /jn°C»«ºAoÇM ¨p¿ º²q¼Ç¢‾A° ¨qÇî ,uÇ½AoÇ{ º³î±ª\Ç« ³M ³ Ø]±U BM ,» ØMoT« ³� SwA SØ¼íEA°pA JB®T]A ºAoM ¨p¿ y®¼M »v� SwA ñª« /SwAnAj An ½j ° ¥
î j±ª®µn ºo¼£»QBU ¥ªî º²p±e nj ³� S{Aj ¬B®¼ªiA ¬A±T‾ p±®µ »§° ,k{BM ³T{Aj An ²BLT{A ©¼ª~U ð½»�BÇ� ,B´®ÇU y®¼ÇM ,²BLTÇ{A pA pAoTeA ºAoM /k®�»« SØ¼íLU ,k‾Aj»« ³a¬C pA ¬Aq¼« ³ak½BM » ØMo« /k{BM ²k{ ³®½jB´‾» ØMoT« ¬B] nj »Lv‾ ºA±
U ³� SwA ½A »�B� ko{ /Sv¼‾¬C oMAoM nj ,²BLT{A ð½ºBµ³MlB] º³ªµ ©=n »¦î k‾A±U»« ³� k®¼LM °A nj An ³½B« ½A/k½±¢M<³‾> ,SeAoæ ³Mnj ³� k½o¼¢Mo�‾ nj An ï±¦M pB=C nj »‾A±]±‾ :©¼‾p»« »§BX« µl ³M K½o
U ºAoMºBµy®¼M ³� k¼®� ço� q¼‾ /SwA ³T�o£nAoE ,§Bh« u®] BM kBLUnA ºnAoEoMçoí«kBLUnA çoí« nj °A ³� »TØ¼íE±« nj /©½A ²j±ª‾ BUîA °A ³M An ²B®£ ½A pA q¼µoQ ºAoM ¨p¿©íi <¬k¼za> /Sv¼‾ pBwnB� ,j±i ºj±i ³M ,y®¼M ½A ,SwA ³T�o£ nAoE ¨od«B‾ BMnj An ²BLT{A ½A c¼d~U Ç Sw°A ²BLT{A ¼Tvh‾ j±i ³� Ç kBLUnA ½A ½o¼{ oµBl ³M¨qî ,j±{ oTz¼M ³®¼«p ½A nj °A ºBµ²BLT{A jAkíU ³a oµ /k®�»« nA±{j nB¼vM ,kíM ¨B£½A y®¼M k‾A±U»« R±´{ ^±Q ºo£ ²±¦] /j±{»« oU,¼íJ ,°A º³‾B® Ø½kT« ° ³‾ÀEBî¨AnC ¨AnC An °A ° jo¼Ç¢M°A pA An TOÇ£ <³‾> RnBv] ,kµj nAoE o¼Y ÑBU SdU An ¬A±]±‾½A /Sv¼‾ yhM²k½B� ³]° _¼µ ³M ,» ØMo« ©¼
Tv«o¼= RnB�‾ ,S§Be ½A nj /k®� o¼wA³Ça¬C pA »U ØkÇ« ºAoÇM An » ØMoÇ« ,ºpBw oµBl BM » ØMoT« ³� Sv¼‾ µl pA n°j ,¤BªTeA/jAj ¬joÇ� ²BLTÇ{A º²pBÇ]A ,» ØMoT« ³M ¬A±U»ª‾ »U½Ao{ ¼®a nj /k®� ¥�B= ,jnm£»«nj /joM»Ç« ¿BÇM An °A ¬k{ n ØoeT« ¤BªTeA ³� jAjnAoE xnB¼TiA nj An ºnAqMA ¬A±U»ª‾j±{ o\®« ,ònqM »µBLT{A ³M k‾A±U»« ,°A ³M ºo¼£©¼ª~U RnB´« ºBUîA ,SØ¼íE±« ½A/k{BL‾ ¬AoL] B½ c¼d~U ¥MBE ³�¬joñ‾BUîA pA oUnoJ ©� ,c¦U« n±i ³M An nAqMA ½A ºBUîA ¬A±U»ª‾ K¼UoU ½A ³M°j pA » ØMoT« o£ A /SwA ³TvMA° » ØMoT« u½Ao{ ³M ÓÀ«B� ,°j ½A pA »ñ½c¼]oU /Sv‾Aj ¬CjpAjoPM ¥¼¦dU ° ³½q\U³M Svh‾ ,ºo«Aoµ nj k‾A±U»« ,k{BM k®«²o´M ²k{ jB½ o~®î

@entezar_schoolhttps://entezarschool.ir



?n±d«Aki B½ n±d«j±i :S¼MoU Í 38

©¼ª~ÇU ð½ºAoÇM ¨p¿ ¨qÇî ,kíÇM º³¦ÇeoÇ« nj ° kµj q¼ªU xpnA ØkJ pA An xpnA °¬±Ça ;joLÇM RnB´Ç« Ç½A pA »�BÇ� º²o´ÇM kÇ‾A±U»Ç« Am§ /jnAj An ³‾B® Ø½kTÇ« ° ³‾ÀEBÇî/SwA ³T�o£ j±i ³M »{pnA ¡‾n,°A ºo¼£©¼ª~U<ºo¼£©¼ª~URnB´« pASØ¼«°od«¬B½p> pAºo¼£y¼Q :¨±wº³Tñ‾
RnBÇvi º° ºAoM SwA ñª« q¼‾ <ºo¼£©¼ª~U nAqMA pA » ØMoT« SØ¼«°od«> ³ ØTL§A° ºjApC » ØMoTÇ« ³ÇM ,»½Bµ²p±e nj ¬A±U»« ,RnBvi ½A pA ºo¼£y¼Q ºAoM /k{BM nBM,BÇµxpnA �OÇe ³ÇM SLÇv‾ SØ¼wBÇ Øve BM Bµ²p±e ½A j°ke /jAj ºo¼£©¼ª~U RnkE»½Bµ²p±e nj k½BM <ºo¼£©¼ª~U RnkE ° ºjApC> ºBUîA o¢½j¬B¼M ³M /j±{»« ¼¼íU/jnAj j±]° »�B� ¬B®¼ªiA ,BµxpnA ¬k‾B« S«Àw ³M SLv‾ ³� jo¼£ Rn±æ»ªv] noJ ³‾±£_¼µ ³� »½BµAm= pA ,»½Am= º³®½q£ [®Q ©¼®� ço� ¤BX« n±i ³Mnj An °A ¬A±U»« u½Ao{ ½A nj /jo¼£»« nAoE » ØMoT« oMAoM nj ,k‾nAk‾ »£k®®� ð½odUB½KwB®« tBL§ k®a ¼Mºo¼£©¼ª~U ¬Bñ«A¬A±U»« q¼‾ /S{Am£ jApC ³®½q£ ð½JBhT‾A/SwA q¼aB‾ ,kµj fn ºo½mQB‾¬AoL] ²BLT{A ³�½A ¤BªTeA ,¤BX« °j ½A nj /jAj °A ³M AnªJ /k®�»ª‾ jB\½A »¦ñz«,» ØMoT« ³M ºo¼£©¼ª~U nAqMA ºBUîA ,jnA±« ³‾±£½A nj Am§©´« B Ø«A /k®�»« S¼LXU °A nj An »½B‾A±U ½A ° kµj»« ³‾AjApC JBhT‾A RnkE ,°A ³M ³�¬C°A /jnAm£»ª‾ jApC ³‾±£½A An » ØMoT« ºjn±« oµ nj ,nAkª{pnA ° ²B£ C» ØMo« ³� SwA ½ASwA ñª«/j°n»« y¼Q ³M ³‾BiBTd« ,»§BªTeA RAoUi ° ºkíM ºBµ¨B£ »®¼M y¼Q BM³M kíM ¨B£ k®a nj ,kwn»« o�‾³M»X®i ,¬j±M xpnA ØkJ B½ xpnA ³M SLv‾ ³� ºq¼a³� j±{»ª‾ »JAn » ØTe ,p±v§j » ØMo« q¼‾ S§Be ½A nj /k«B\®¼M BµxpnA ØkJ JBñUnAºkíÇM j ØkíT« ºBµ²BLT{A ÑBz®« An °A ²BLT{A ð½½A ³� Aoa ;k®� ²BLT{A nBM ð½,» ØMoT«/k®� n°j ,»µAn °j ow oM ºo¼£©¼ª~U çoí« pA An » ØMoT« ³� k®�»« »íw Am§ /k®¼M»«º²p±Çe nj ºo¼£©¼ª~ÇU RnB´« ºBUîA nj B´®U ³‾ kwn»« o�‾ ³M ¥¼æBOU ½A BMnAqÇMA ºBUÇîA ¬A±U»ªÇ‾ q¼Ç‾ ²p±Çe Ç½A pA ZnBÇi nj ³ñ¦ÇM,j±M kBTd« k½BM BµxpnA³‾B¼« ½A nj ºoTv� Bi »½Bµ²j°kd« ³� Aoa;jo�³¼æ±Uc¦U« n±i ³M An ºo¼£©¼ª~Uq¼‾ jnA±« ½A nj Am§ /jn°C ©µAo� An BµxpnA k½k´U º³®¼«p SwA ñª«³� jnAj j±]°
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39 Í S¼MoU ³M »{pnAAo� ° »{pnA xo¢‾ :¤ Ø°A ¥~�
/jAj º ÑAn <ºo¼£©¼ª~U RnB´« ºBUîA> é®« B½ pA±] ³M » Ø¦� n±i ³M ¬A±U»ª‾

»£k¯p³M 8)í®« ²B£k½j (Z
° BÇµjAkÇin oÇMAoÇM nj » ØMoTÇ« ³Ç� SwA Ç½A »Ç{pnAAoÇ� ºB´UnB´Ç« pA oÇ¢½j»ñ½° ³´LÇ] BÇµ¬C oÇMAoM nj ³� B®í« ½A ³M ;k{BM o½mQ *BUí‾A ,j±i pA ZnBi ºBµnBT�nBÇ½ j±{ ¨B\‾A ºnB� ¼®a <k½BM> ³� kz½k‾A»ª‾ ,RnB´« ½A ºAnAj jo� /jo¼¢‾éJ±«°A o�‾ nj ,Bµ<k½BL‾> ° <k½BM> ³M ¬kz‾ ¥ªî ° k‾qM ow »v� pA ºnBT�n ¬B®a <k½BL‾>

pA ºA³‾±ª‾ :¬A±®î ¥½l J±Tñ« ¼ªµ pA ¨°j ¥~( ³M k½o¢®M ,²B£k½j ½A pA ºA³‾±ª‾ ¬A±®î ³M / 1/(n±d« ¬Bv‾A) n±d« j±i »T¼MoU KTñ« ð½

1/k½C»ª‾ JBve ³M nA±£ B‾ »EBO ØUAn±Çi ³M An ¬C ©µ pBM ,j±{»« ³Joî ,nAkª{pnA »T¼MoU ¨B�‾ ³M ,RnB´« ½A »TE°An ²B£kÇ½j Ç½A BÇµxpnA °oª¦ÇE ¥ÇÇiAj nj nAkªÇÇ{pnA S¼MoÇÇU /jo½mQ»ªÇÇ‾ c¦UÇÇ«BÇM ³Ç� SwA ²kÇ{ S¼MoÇU »v� ,º±¼‾j ºBµ[‾n ° B½ÀM oMAoM nj /k‾Aj»« yhMy«AnC¼ªµ B Ø«A /SwA ²jn±h‾ ¬BñUJC pA JC »½±£ ³� k®� jn±ioM ºn±i ,²jBz£ ºA³®¼w,Bµ©¦Çl /kµj»ªÇ‾ ZoÇi ³ÇM *BUíÇ‾A ,j±Ç{ ³Ç]A±Ç« »Ç{pnA ØkJ ºnBT�n BM o£ A jo�¬Bv‾A »®½j Ro¼= ,¬C éLU ³M ° ¬Bª½A ³a oµ /k‾nApC»« An °A Bµ»Uo¼=»M ° Bµ»½B¼e»M,BµjAkin ° BµnBT�n ½A pA °A /SwA oUc¼ªî ,¬k¼z� nApC ½A ,k{BM oTz¼M nAkª{pnA³ÇM ³Ç� k®�»Ç« » Ø
¦U <ònqM º³í]B�> ð½ An S¼~í« oµ /k®�»« »½BJnB‾ tBveA³a ° xj±i K‾B] pA ³a ,BµxpnA k½k´U ¤BLE nj /S{m£ xnB®� pA ¬A±U»ª‾ »TeAn

jB½ j±i ¬AnB½ ³Mmnopq ¨o� A oL«B¼Q xnBSw pAcdefg ¬B®«Ñ±«o¼«A ,joñ½°n ½A pA ºA³‾±ª‾ ¬A±®î ³M / 2mnopq ß&A Ô¤± Ôw Òn BÒ‾ Òo Ò« ÒÑA :k‾±{ °nB½°n ²k¼z� ©µ nj ° ³T(o£ ºA²o´aBM ,S¼~í« ¥µA BM ³´]A±« nj ³� k®®�»«(59 . 5 . »(Bñ§A) / à̧ Úo ß́ Ò"Öñ Ô« à²± Ô] Ô±ßM » ßæBÒí ÒªÖ§A Ò¥ ÖµÒÑA »Ò�Ö¦Ò‾ Ö¬ÒÑA

2/jo¼£»« ³´L] ,¬CoMAoM nj ° SwAo£¨q] ÓÀ«B� ,¬Ao¢½jK‾B] pAk¼íM SE° ¬C ,j±{ ³®½jB´‾ jo� nj c¦U« n±i ³M »£k‾p ³M ,Uí®« ²B£k½j o£ A B Ø«Aj±Çi pA ,Uí®Ç« ºnBTÇ�n q¼‾ »‾B¼e° Ç »‾À
î ºBµxpnA ðTµ³M SLv‾ ³� Sv¼‾³ÇM SwA ñªÇ«<»£kÇ‾p ³ÇM ,Uí®Ç« ²BÇ¢‾> ¬kÇ{ ³®½jB´Ç‾ ,o¢½j¬B¼M ³M /kµj p°oM
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?n±d«Aki B½ n±d«j±i :S¼MoU Í ê0

»X®i ° º±¼‾j ÓB�oæ ,jnA±« ½A ³a ;j±{ o\®« jnA±« º³ªµ nj »§B¼i»M ° »U°BOU»M/kT�A oUi ³M BµxpnA ¬B¼� Bµ¬C nj ³� k®{BM ºjnA±« ³a ° k®{BM BµxpnA ³M SLv‾BµxpnA k½k´U Am§ /SwA ºA³§ ÑBv« oµ pA ïnB� ° oiBi ²j±wC ,» ØMoT« ,»T§Be ¼®a njy‾Bz½oÇQ ¬Ak®Ça ,joÇ� Ak¼ÇQ q¼Ç‾ º±¼‾j »¦ñz«o£ A ³�¬B®a ;kM±{C»ª‾ oM An °A q¼‾/k®�»ª‾/jnAk‾ An ¥ÄBv« g®w °j ½A ð¼ñOU¬A±U ,» Ø®w oµ nj » ØMoT« ³� S{Aj ³ Ø]±U k½BMoÇMAoÇM nj *BUíÇ‾A> ¬B¼Ç« kÇ‾A±TM ³� SwA J±¦U« »«B¢®µ ,°A ³M RnB´« ½A ºBUîAy¼Q o£ A /k®� ð¼ñOU<BµxpnA k½k´U ¥MB
«nj »½Ao£ ¨q]> ° <º±¼‾j ºBµºnBT�o£oÇµ nj> ° <c¦U« n±i ³M> An »UnB´« ¼®a ,¥ÄBv« ³‾±£ °j ½A ¬B¼« ð¼ñOU¬A±U pAuQ /j±M ©¼µA±h‾ ¬B«A nj °A u Øw±U BµxpnA ðTµpA ,©¼®� q½±\U º° ºAoM <ºA³§ ÑBv«³¼æ±U ¥MBE <»£k‾p nj ºA³§ ÑBv« oµ º²nBMnj> ° <» Ø®w oµ nj> »£k‾p ³M ,Uí®« ²B¢‾º³¼eB‾ pA ³a Ç BµxpnA k½k´U ³M SLv‾ ,nAkª{pnA « Ñ±« ð½³� Aoa ;j±M kµA±h‾ºA³Ø¼Çe°n BÇM ,¬C ¥MB
Ç« nj ° SwA tBÇ Øve nB¼ÇvM Ç ¬AoÇ¢½jº³¼eBÇ‾ pA ³a ° j±i/kTv½A»« ³‾B½Ao£ jB¼®M ° ³‾Bz½k‾A¨q]
³§ÑBv« Ø¥eRnB´« (j

jn±ioM ³‾ÀíO®« ,,¦Th« ¥ÄBv« ¥MB
« nj ³� k‾Bwn»« ºnB½ » ØMoT« ³M nAqMA ½A³ÇM RnB´Ç« Ç½A /k‾qÇM Swj Bµ¬C ¥¼¦dU ³M ° j±{ °oM°n Bµ¬C BM ³‾¿B Øí� ³ñ¦M,k®ñ‾½A kEB� ³� ºjAo�A /k®� ¥e ºoUo ØY Ñ±« ±d‾ ³M An »£k‾p ¥ÄBv« ³� k®�»« ðª�» ØMoT«/k‾±{»Ç« »‾Bz½oQ ° »¢TO{CnBaj ºA³§ ÑBv« ½oUða±�¥MB
« nj ,k®Tvµ RnB´«/k®®�»ª‾ »£k‾B«nj tBveA q£oµ ,k‾nAj n±ioM RnB´« ½A pA ³� »‾Bv� B Ø«A¥Çñz« BÇ Ø«A /SwA yhM ²k½B� ÓÀ«B� ,³§ ÑBv« Ø¥e RnB´« kwn»« o�‾ ³M B]½A BU³M An » ØMoT« ,» ØMo« ³� SwA ¬C ,RnB´« ½A xp±«C ¨pA±§ pA »ñ½³� k®�»« p°oM »½B]³Ç� jnAj A° An » ØMoT« ° k®� S½Akµ <³�oi°j º²olB®«> º±w ³M An Be� ,kzñMy§Ba/ 276 Ç 241 . 1 . »‾À�î S¼MoU oM ºk«Cnj :³M k½o¢®M RAk®Tv« ° ¥¼æBSU º³UeÀ« ºAoM / 11/k½Bª‾ ¨AkEA ³§ ÑBv« Ø¥e ³M j±i
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ê1 Í S¼MoU ³M »{pnAAo� ° »{pnA xo¢‾ :¤ Ø°A ¥~�
° jnAj An BÇµxpnA �OÇe º³=k=j nAkª{pnA » ØMo« ,k{ ³TO£ q¼‾ oTz¼Q ³�¬B®ak‾°n nj B½C> :kwoQ»« ³� SwA k½j ½A BM /SwAki é¼U« º²k®M ð½¬jn°CnBM y�kµ<?k{BL‾ » ØMoT«ºAoM ³§ ÑBv« boi ³M ºpB¼‾ Ó¿±æA ³� jAj ¬Bz‾ An ºA³U
‾ ¬A±U»« ,S¼MoUoM©¼®ñ‾ðª�°A ³M B« ° kz½k®¼M ³�oi ð½,jnA±« »ioM nj » ØMoT« ³� Sv¼‾ oT´M B½C>¬A°A nj ³� ºA³ Ø̀ M oTij ºAoM ,nAkª{pnA S¼MoU ,¤BX« n±i ³M <?jo¼£ nAoE »µAn°j owT{Aj ³¢‾ºAoM /joª{»« xpnA ð½An ¬C ° k®�»« q½±\U An ¥«B� JB\e ,SwA ï±¦MnB\®Çµ Ç½A ºB
§A ºAoM <ºpBwBe�> nB®� nj <» ØMoT« pA S‾B¼æ> ,o ØY Ñ±« ²An ,©½oe ½A

S¼MoU oM ºk«Cnj :³M k½o¢®M ,¬C »UB¼¦ªî ºBµx°n ° joLµAn °j ½A »¦¼~SU º³UeÀ« ºAoM / 1/¨±w ° ¨°j k¦] ,»‾À�î

oLi BM SwA ñª«³� B]¬C BU K¼En ºBµ³®½q£pA » ØMoT« Ó¿ Ø°A ,joLµAn °j ½A BM 1/SwA¥«B� JB\e ³� joM»« Sªw ½A ³M An °A ,²k{ S‾B¼æ u¼d« RBÄB
§A ÓB¼‾BY ° j±{»ª‾/k®� ow ³M ° k®½q£oM An (njBa)³Ç� kMB½nj » ØMoT« SwA ñª«,²kz‾ S‾B¼æ ° »X®i º Ø±] nj ° Be� ½A pA ZnBi³� j±{ jB\½A°A ºAoM³§ ÑBv« ½A AkTMA ¬Bªµ pA o£ A /S{Aj ¬A±U»« q¼‾ An x°n ½A pA o¼=nB¼vM ,S Ø½j°kd« ½A xo½mQ ºAoM °A ³¼]±U <?S�o½mQ An S Ø½j°kd« ½A k½BM Aoa>Ç½A nj vj±� /SwA ²kz‾ c¼ªî p±®µ ,°A  Ø½kU ° SØ¼‾À
î ¬±a ;j±M kµA±i ¥ñz«° k{BÇM oUSeAn ³�½A ºAoM Am§ /SwA j±i RÀ½BªU ° RBwBveA º³L¦= SdU ,w°j ½A ¬B¼« pA ³� kµj»« c¼]oU ,k®� ºpBM oU³‾AjApC,¬B�j±� o½Bw nB®� nj k‾A±TM ÓÀX«/k®� JBhT‾A An »«°j (<SeAn ° jApC tBL§> B½ <o¼£ BQ ° Swj njBa>)°A ºBQ y¼Q ,»µAn °j ½A ÓBwBwA ³� SwA ¬C ,°A ¬jn°CnBM ºnjBa ºAoM ²An ½oT´M¬jo�ow ³MnjBa ,» ØMoT« ³� k®�»« ºnB� ,SLX« RBÄB
§A BM vo½p » ØMo« /j±z‾ ²jnAm£/k®� ²±¦] ºjBî ° »í¼Li ÓÀ«B� °A ºAoM c½oi ½A ºo¼£»Q ° k®¼LM <²An B´®U> ¬A±®î ³M An³‾±£Ç½A k½BM> :kz½k‾A»« ,ºnBz� _¼µ ¬°kM ° »í¼Li n±i ³M ,» ØMoT« ,joñ½°n½A BMnj ,³z½k‾A ½A </k®�»« ¥ªî »í¼Li o¼= ,jnAj ½A q] »{°n u� oµ> ³ñ¦M°<Sv½p/jBT�A kµA±i o ØY Ñ±« ,°A º±w pA JB\e xpnA �Oe
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?n±d«Aki B½ n±d«j±i :S¼MoU Í ê2

ºA³§ ÑBÇv« ÓBwBwA ,» ØMoT« ºAoM ³� k®�»« BeTEA ²B£ ,nAkª{pnA S¼MoU ,K¼UoU ½A BMéO‾ ³M ºjnA±« nj <³§ ÑBv« Rn±æ ¬jo� v BQ> /k®� ¥e An ¬C kµA±hM BU j±z‾ Swnj,BµnB\®µ �Oe S´] nj An °A ,BµºnB\®µB‾ ³Twj ð½pA °A ¬kz‾ oLi ° SwA » ØMoT«/jnAj An <¬B«nj pA y¼Q ºo¼£y¼Q> ©ñe° SiBw kµA±i oUAo½mQ ° oUJBT{oQ
»¯A°nS{Ak´M(µ

° j±{»Ç« ²joªÇ{ <»Ç‾A°n S{Ak´ÇM> » Ø¦Ç� *kÇµ ßc½jB~« ,S�n ³a¬C pA »ioMk‾°o´{ ð½ºAoM ©§Bw »‾A°n Ç RB Ø½o�‾ ½A ¬ApAjoQ ºn±ÃU ºBî ØjA ³M Ç Bµ¬C ³M ¬k¼wnboi pA y¼Q ° °A S¼MoU ºAoM »«AkEA ³‾±£oµ pA y¼Q ©§Bw ¬A°n ½A /jnAm£»« ºB] ³M³ÇÄAnA »Ç‾A°n S{Ak´ÇM pA ³Ç� »O½oíÇU BÇ Ø«A /j±Ç{ c Ø
dÇ« k½BM ,°A ºAoM »{pnA ³‾±£oµS{Ak´ÇM> ,¬ApAjoÇQ ³ Ø½o�‾ /SwA »{pnA Ao� ° n¿±ñw,½oíU ð½ éEA° nj ,j±{»«boUÇ« <»£joÇv�A ° y½±zU ,»‾Ao¢‾¤j,JAoUJA ³‾±£ oµ é�n> ¨±´O« ³M An <»‾A°n»‾A°n S{Ak´M ³M »v� /»{pnA oµ pA ïnB� ° »U½Ao{ oµ SdU ,»Tª¼E oµ ³M ;k®®�»«° ownj ¬°kM ///° ²k‾pBw ,jB{ ¬jo� »£k‾p »½B‾A±U »®í½ ,¬A°n S{Ak´M> :k®v½±‾»« ²nBM ½Anj / 1»‾A°n ºnBª¼M j±L‾ »®í« ³M n�( ¬A°n S{Ak´M (WHO) S{Ak´M »‾B´] ¬B«pBw B½oíU ³MB®M /ºnBT(o£k®®� tBveA ³� k®Tvµ ©§Bw »‾A°n oU‾ pA ºjAo(A /jnAj uBLUnA »®µl S«Àw »î±‾ BM oTz¼M ³ñ¦M Sv¼‾,k®{BM ³T{Aj ¤oT®� SdU An j±i »£k‾p k®‾A±U»« ,k®½C»« nB®� ¬C RAo¼¼vU ° ¥ÄBv« ,»£k‾p BM »M±i ³M»LwB®« ° J±i uBLUnA ¬Ao¢½j BM ,k®®� ²jBSTwA »M±i ³M j±i »®µl ºBµ»½B‾A±U pA ,k®{BM o½mQ S¼§±Ãv«ºA²joTÇv£ nB¼vM º³®«Aj ºAnAj ¬A°n S«Àw S�¼�e nj /k‾pAjoPM ²k‾pBw ºBµS¼§Bí( ³M ° k®®� nAo	oM¨B\‾A j±iºAoM ºnB� Sv¼‾ p̈¿ o¢½j ° SwA ©§Bw »‾A°n oU‾ pA »v� SS£ ¬A±U»ª‾ S	° _¼µ ° SwA,BµºnBª¼M ,ï±¦M ,ºk{n ¥eAo« k®‾B« »ña±� ° ònqM ºBµtoTwA ° BµnBz( BM B« ,»£k‾p ¤±{ nj /kµj,nBÇ� Ø¥dÇ« B½ ³wnk« ³M ¬k¼wn o½j ,t±M±UA ¬jAj Swj pA B½ ° SMB	n ,³§q§p ,¬BdT«A ,ºjB~T	A nBz(¨BªÇU nj AnºnBT(o£ ° owjnj ,o{Bi ¼ªµ ³M /©½A ³]A±« ///° Bµ¼{B« ° |Ao{A ºAkæ°ow ,A±µ »£j±§C»£k‾p pA B« ºjB{ ° S½BFn tBveA º°n BµºnBT(o£ ° Bµowjnj ½A /©¼®�»« ³Mo\U »£k‾p ºBµ²n°j³M B« »‾Bªv] ° »®µl S«Àw B½ ° ²k{ ¥Th« ¬Ao¢½j BM B« RB{BLUnA BU j±{»« WîBM ° jnAm£»« o¼YÑBU° S«ÀÇw BU SwA ºn°oF ° p̈¿ ,ºp°o«A º³í«B] ºBµ»£k¼`¼Q j±]° BM oFBe ¤Be nj /kTS¼M ooiºnB£pBw ,»®µl »½B‾A±U ° »{BLUnA oU‾ pA ,¬BªTØ¼íF° ¬j±ª‾ oT´M BM ° ²jAj B�UnA An j±i »‾A°n S{Ak´M
�

1;k{BM ³T{Aj »‾Ao¢‾° ³=k=j ³‾±£oµ pA ïnB� ° ²j±wC ,¨AnC ºoiBi ³� ³T�B½ Swj
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ê3 Í S¼MoU ³M »{pnAAo� ° »{pnA xo¢‾ :¤ Ø°A ¥~�

S‾°Bí« º±w pA n±�m« JBT� (4 ° 3 . »£k‾p ºBµRnB´«) </©½pBvM ¬Ao¢½j ° j±i ºAoM An ºoT´M �¾B�UnA S´] nj tnAk« ¬BªØ¦í« ° ¬B¼ØMo« ³M ðª� BM BU SwA ²k«C ©µAo( »Tv½q´M ¬B«pBw »¢®µo( n±«A/j±{ xÀU ¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� »‾A°n S{Ak´M cow

,½oíÇU ,nAkªÇ{pnA S¼MoÇU B Ø«A /k{BM BµxpnA �Oe º³=k=j ,³=k=j ½A o£ A » ØTe

/ 313 Ç 295 . 1 . »‾À�î S¼MoU oM ºk«Cnj :³M k½o¢®M RAk®Tv« ° RÀ¼~SU º³UeÀ« ºAoM / 1

³ÇÄAnA »Ç{pnA ºjoÇñ½°nBÇM An ¬C ,½oíÇU ° 1jo½mQ»ªÇ‾ An »Ç‾A°n S{Ak´ÇM n¿±ñw° j±{»« J±vd« ³O¼l° ð½ ,BµxpnA ³M k Ø¼
U ,nAkª{pnA ¬Bv‾A ð½ ºAoM /k®�»«° oiBi y«AnC h±‾ ð½o«A ½A ,S�o£ ¨A±E BµxpnA oM »®TL« °A »£k‾p º²±¼{ o£ A° SwAki ºBJn Kv� ,*kµ,« Ñ±« ºAoM /k®�»« jB\½A y½AoM »e°n ¤jBíU ° RBLY¬joÇ� ©ÇµAoÇ� S´Ç] nj k®Ç� tBÇveA ³� SwA ½A ,k®�»« ²j±wC An °A ¤B¼i ³a¬C¬B] nj An ¬Bª½A oµ±£ ³� »«B¢®µBU « Ñ±« o¢½jº±w pA /k®�»« ±QBñU,¬C RBL]±«

pA »Çñ½ ³‾±ªÇ‾ ¬A±®Çî ³M /k‾Aj»ª‾ tB¼	 ¥MB	 k®‾B«»M oµ±£ ½A BM An ©§Bî R°oY ¨BªU ³ñ¦M ° / 2Aki ³� Bª{ ØZe S(oí« ° Bª{ ³M SLv‾ « S½¿°> :jnAj»« ³Foî ¬Bz½A ³Mcdefg ~jBæ ¨B«A JBdæAnj K�j nBYC ,hw ½A ¬k¼®{ BM :k½±£»« º°An /<SwA oUJ±Ld« « ºAoM B¼‾j º³ªµ pA ,²jo� ©L¼~‾:k‾j±«o( ,²k{ oµB� Ro�e ¬C º²o´aBÒ® ßT ÚL ÒdÒªÇßM ÒÏÒ§ ÒSÖ‾ ÒÑA Ò° à̧ Òn Ö± Òî Ôo ÖT Òw Ö° ÒÑA à̧ Òn Ö±Ò
 Ûk Òw Ú¿ ßáA Òã»ßµ Ö¥ Òµ B Ò́ ¼ ß
 B Ò« Ò° B Ò¼Ö‾ Ûk§A B Ò« àtBÒ¼ ß. ßo Ö¼ ÒEßM BÒ® ÒT Övß. ÔuÔ‾±Ô½ BÒ½(266 ° 265 . 75 . nA±‾¿AnBdM) / Ô¹ ÒªßÄA Úk§A Ô̧ B Ò¼ ÒdÖ§A¬An±( ð½ pA ºo¼£±¦] q] ºq¼a B½C ?Sv¼a ¬C �BT« ° B¼‾j o¢« ,ºjo� ³v½B�« B\¼M An B« !u‾±½ ºA/S(B½ »µA±i ³‾Aj°B] »£k‾p ,B« SØLd« BM ±U ³� »§Be nj ?k{BM»« »T{p ð½ ¬k‾B{±Q B½

u� ³ªÇµ ° q¼Ça ³ªÇµ pA ° 2kÇ‾Aj»« ©§Bî jo� ½oUk®ªU°oY An j±i ,kMB½»« y½±iy«AnC ,º±¼‾j SL¼~« ° »½B´®U ° o
� _¼µ ³� jnAj »v‾A j±i ¬Bª½A BM ° SwA »®FTv«

Ö ß« Õuß‾C Ú¥ Ò] Ò° Úq Òî ß&A Ò¹Ò
 ßo Öí Ò« Ú¬ßáA :k®½B«o(»« &A ¹(oí« S¦¼�( º²nBMnjcdefg ~jBæ ¨B«A ³�¬B®a / 3/ à© Ö�Ç Ôw Ù¥ÇÔ7 ÖÇ ß« Õ¾B Ò"Ç ß{ Ò° àZÖíÇ Ò[ Ù¥ÇÔ7 ÖÇ ß« Õ̧ Ú±ÇÔ. Ò° à¹ ÒªÖ¦Ô\ Ù¥Ô7 Ö ß« Õn±Ô‾ Ò° à̧ Òk Öe Ò° Ù¥Ô7 Ö ß« ÕK ßeB Òæ Ò° à¹ Òz Öe Ò° Ù¥Ô7³‾±£oÇµ ¨kªÇµ ° nBÇ½ ° ,»Tze° oµ pA u‾A º³½B« ,¥] ° Øqî ºAki SiB®{ B‾Bªµ (247 . 8 . »(Bñ§A)/SwA ºjnj oµ ¬B«nj ° »‾A±UB‾ oµ oMAoM nj °o¼‾ ° ,»Tª¦� oµ pA »½B®{°n ° ,»½B´®U

°A ³� SwA « Ñ±« nAk½BQ y«AnCºBµ³½B« ,c§Bæ ¥ªî ° ¬Bª½A3/k®�»ª‾ nAj³{ki An °A

Û¥ Ò�ÒT ÖvÔ½ Ô¥ÒL Ò\Ö§A ß¥ÒL Ò\Ö§A Ò ß« ÔKÒ¦ Öæ ÒÑA Ô ß« ÖÑ± ÔªÖ§A :k®½B«o(»« «Ñ±« B¼æ±U njcdefg ¬B®«Ñ±«o¼«A ³�¬B®a / 4
�

y½BwC ,« Ñ±« y½BwC ,ºjoñ½°n¼®a BM 4/k®�»« ¤kM o½mQB‾ »TwB� ºnBvµ±� ³M An
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?n±d«Aki B½ n±d«j±i :S¼MoU Í êê

pA [³� Aoa] SwA oUShw ²±� pA «Ñ±« (241 . 2 . ¬Bªµ) Õ¾ Ö» Ò{ ß³ß®½ ßj Ö ß« Û¥Ò�ÒT ÖvÔ½ Ò¿ Ô ß« ÖÑ± ÔªÖ§A Ò° Ô³Ö® ß« �/jjo£»ª‾ ©� ,«Ñ±« ½j pA ºq¼a ³� »§Benj j±{»« ³TwB� [¬B«p n°o«³M] ²±�

³ÇM k Ǿ íÇU Ç½A ÓBwBÇwA ³ñ¦ÇM,Sv¼Ç‾ BµxpnA ³M SLv‾ ºoLi»M ° »{±iow BM ¨pÀ«/k®�»« ¼ªeU An °A ¬A°n y«AnC ³� SwBµxpnAS�B½ »O½Bl° ³M , Øl±« An y½±i ,»e° B½ ¥
î º±w pA »½B] nj °A o£ A ,³‾±£½A;k®�»« ¤BL
TwA Bµ¬C pA ,k®®�»« jB\½A oiBi y½±zU ° ²n±z§j °A ºAoM oµBl ³M ³�¬A±®î ³M /k®¼M»« xAº°oiA RjBíw ° Aki ºBJn K¦] WîBM An Bµ¬C ³M ¥ªî ³� Aoa

/SwA ²k{ ²jAj c¼F±U J±Tñ« ¼ªµ pA ¨±w ¥~( nj ²nBM ½A nj / 1

º³¼æ±U ð½B Ø«A ,jn°C»« ²o´§j °A ºAoM ³a o£ A 1,<òo« jB½> ³� kMB½»« nj °A ¤BX«,yO½BÇl° }¼hÇzU ºAoM An °A ° SwAp v ØodU ,¬C ³M ¬k¼z½k‾A ³� SwA »®½j k¼� Aº³½B« ° »¦æA *kµ³� Ç Aki ºBJn ³M ¬k¼wn oiBi ³M ³� SwA ½A /k®�»« oU¼Mq¼U¤BL
TÇwA ,SwA n°C JAoUÇJA « Ñ±« o¼= ºAoM ³� ³¦¼w° ½A pA Ç Sw°A oiBi y«AnC³Ç�¬C BÇM Am§ /SwA © Ø¦v« xpnA ð½ <Aki ²B£nj nj ³M±U> °A o�‾ nj ³�¬C B½ /k®�»«º°n ,¬C ³ÇM ¤j ° ¬BÇ] BÇM BÇ Ø«A ,kMB½»« ¬Bª¼zQ ° ¬Bz½oQ ,¬C RB« Øk
« nj An y½±iºAoÇM An (Aki ºBJn ° ¬AoO=) ¬C k~
« q¼‾ ° ³M±U ºAoM T�B½ c¼�±U ³� Aoa ;jn°C»«/kMB½»« yhM y«AnC ,y½±iAn ¬C ³� Aoa ;joª{»ª‾xpnA An ºo½khUy«AnC ,nAkª{pnA S¼MoU ,¨À� ð½nj»Çz«AnC ,²B£o�Ç‾ Ç½A nj /kÇ‾Aj»Ç« ©§BÇî RB Ø¼íÇEA° pA S¦OÇ= ° »{±Ç«AoÇ� ¤±~dÇÇ«/k®�»« k®ªUjBíw ÓBT
¼
e An ¬Bv‾A ³a¬C ±UoQ nj »z«AnC ;j±{»« q½±\U ³‾B®¼M éEA°y«AnC ¥¼æA ° »íEA° º³ªzaow ³� SwA »´§A ºBJn Kv� ,ºjoñ½°n¼®a º³\¼T‾/k{BM»«
»£k‾p ºBµRnB´« ºB9îA »wBwA :o{

<³‾AnAkª{pnA º²q¼¢‾A ° y®¼M> ¬Aq¼« :RnB´« ºBoîA /À« :¬A±®î ¥½l / 2
nj S�oÇ£ nAoÇE WdÇM jn±« 2,ºo¼£©¼ª~U RnB´« pA WdM ¥½l ³� »«°j º³Tñ‾»‾B¼e° Ç »‾À
î ºBµxpnA ,nAkª{pnA ²B¢‾BM /SwA »®TO£ q¼‾ BµRnB´« o½Bw jn±«
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êë Í S¼MoU ³M »{pnAAo� ° »{pnA xo¢‾ :¤ Ø°A ¥~�
pA uQ» ØMoTÇ« ³Ç� SwA ©´Ç« ,²B£o�Ç‾ ½A nj /k‾±{»« » Ø
¦U <S¼MoU S½B=> ¬A±®î ³MoM¨ Øk
« Am§ /kµj nAoE ,Bµ¬Cºo¼£nB� ³Mv À« An BµxpnA ,BµRnB´« ¬jn°CSwj³M/©¼®Ç� ¥æBÇe ¬B®¼ªÇiA ,» ØMoTÇ« »®½j ° »‾À
î ï±¦M pA SwA ¨p¿ ,BµRnB´« xp±«Ck®� ²jBOTwA y½BµRnB´« pA c¼dæ º±d‾ ³M k‾A±U»« °A ©¼®� pAoeA k½BM o¢½j¬B¼M³M/joLM ²o´M j±i ºB] nj ° »Twnj ³M BµnAqMA ½A pA °:k¼®� ³ Ø]±U ¤BX« ½A ³M K¦U« ¬k{ {°n ºAoMSLX« ° c¼dæ S´] nj ©µ ¬A±U»« ³� k®Tvµ »¦½Bw° ,¨o£ bÀw B½ ²k‾oM º±EBaÇ½A j±Çi /jo� ²jBOTwA Bµ¬C pA SwnjB‾ ° »O®« S´] nj ©µ ° Sv] ²o´M Bµ¬C pAoÇ£ A B Ø«A /k®Tvµ ko{ ¬°kM ,j±{»« Bµ¬C pA ³� ºA²jBOTwA º²±d‾ ³M SLv‾ ,BµnAqMA° <»v� ³a ³M> An BµnAqMA ½A ³� ©¼‾AkM k½BM ,j±{ c¼dæ º²jBOTwA Bµ¬C pA ©¼µA±hMnj An ¨o£ bÀw B½ jnB� ³� ©¼‾Aj»ª‾ pB\« An j±i ÓBª Ø¦v« /©¼µj»« <»«B¢®µ³a nj>½A »½Aoa »v� o£ A /k‾Aj»ª‾ An ¬Cc¼dæ º²jBOTwA º²±d‾ ³� ©½nAm¢M»�j±� nB¼TiAkª´OM ³� ²k¼wo‾ »µB£ C pA º Øke ³M p±®µ ,vj±� > :SO£ ©¼µA±i ,kwoPM B« pA An nB�</joLM ²o´M Bµ¬C pA k½BL‾ B\� ° k®� ²jBOTwA BµnAqMA ½A pA k½BM B\�» ØMoÇ« ,k®TÇvµ k°oz«BÇ‾ ,BÇµxpnA ³ÇM SLÇv‾ BµRnB´Ç« ³� j±{»« Bî ØjA »TE°:k®�»« boU« An ywoQ ½A nAkª{pnAÇ½A ¬A±U»« ,k{BM »v� ³a ,¬C pA ²k®®� ²jBOTwA ³�½A pA ïnB� ° » Ø®w oµ nj B½C><?S{Am£ °A nB¼TiA nj An nAqMAÇ½A pA ,BÇ« » ØMoTÇ« Sv¼Ç‾ ©´Ç« ³Ç� SwA ¬C ¨±´OÇ« ³ÇM ,k{BÇM SLXÇ« JA±] o£ AkµA±i o�‾ nj An BµxpnA ° j±¼E B½C ° jo� kµA±i ²jBOTwA ³‾±¢a° B\� ,BµRnB´«?³‾ B½ S�o£An BµRnB´Ç« Ç½A ºBUÇîA ¬A±U»ªÇ‾ ³Ç� SwB®í« ¬AkM ,SwA »O®« JA±] o£ A B Ø«A³ñ¦M /joª{ xpnA An Bµ¬C ° jo� q½±\U <»¦¼~dU éiB
« ¨BªU nj> ° <c¦U« n±i³M>,» ØMoT«B½C³� j±{ } Øhz« ° jo¼£Rn±æ c¼Ej »z\®w k½BM ,»{p±«C³‾±£ oµ pA y¼Qnj ³� SwA ½A ³M °A S¼MoU ,jnAk‾ o£ A ° ?³‾ B½ jnAj An BµnAqMA ½A pA ²jBOTwA S Ø¼eÀæ
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?n±d«Aki B½ n±d«j±i :S¼MoU Í êì

nAqMA °A ³M ,xA»¦ªî ° »T�oí« ºBµSØ¼�ol BM KwB®T« ° BµxpnA ¬j±ª‾ ©� Be oTvM/©¼µkMpA³‾BiBTd«,» ØMoT«,jo¼£Rn±æ »M±¦U« ±d‾³M ,»¦ªî° »ª¦î ºpBwoTvM½Ao£ A¥ñ{» ØMoT« /jo¼£ nAoE k½k´U jn±« »{pnA ©½oe AjBL« BU joM kµA±i ²o´M BµnAqMA ½ABÇM kBLUnA ºnAoEoM S´] nj <ºjo� ¼M kBLUnA ºBµRnB´«> pA :K§BE ½A nj ³T�o£ºAoÇM An ¨p¿ ¨qÇî ° SiB®Ç{ ,<ºo¼£©¼ª~ÇU> ¨B¢®Çµ /k½±]»ª‾ ²o´M ,§Bh« u®]»£k‾p ¥ÄBv« ³M ,Uí®« ²B¢‾>¬B¼« k‾A±U»« »v� ¼®a /jnAj BµxpnA ØkJ pA pAoTeA
ÓÀX« ³� kª´�»« ²°Àî ³M /k®� éª] <BµxpnA k½k´U ³M ³‾Ao¼£ Shw ²B¢‾> ° <º ØjB«k½BÇM ,°A ºB¼§°A ° Aki oed« nj ° Sv¼‾ A°n ¬jn°C <Aoa> ,ºk ØLíU n±«A º²p±e nj³TÇwj Ç½A ¬k¼z� y§Ba ³M ºAoM <³§ ÑBv« Ø¥e RnB´«> pA k½BL‾ Am§ /j±M èd« ©¼¦vU²k{ BUîA »v� ³M BµnAqMA ½A SO£ ¬A±U»« ³� SwA »U½Ao{ ¼®a nj /jo ÔM ²o´M n±«A/jnAj An Bµ¬C pA ²jBOTwA S Ø¼¦µA ³�BµRnB´« ½A pA c¼dæ º²jBOTwA ºAoM ¨p¿ y®¼M ,»§Bw ° Øw oµ nj ¬A±U»ª‾ ³ ØTL§Ak®«pB¼‾ ,» ØMoT« º±w pA »‾B¼e° ° »‾À
î ºBµxpnA xo½mQ ° v AnjA /jAj » ØMoT« ³M AnR ØkÇ« ²BU±� nj An ¬C T�B½ c Ø
dU ¬A±U»ª‾ Am§ /SwA ³Tw±¼Q ºk‾°n ° »\½nkU ºnB�° c¦U« n±i ³M ,<An SiB®{ ©µ ° k¼µkM An nAqMA ©µ> :³� ³¼æ±U ½A uQ /S{Aj é ØE±UÇ½A ,³¦ÇM /k®�»ª‾ k¼½ ÑBU An ¬C »T¼MoUºBµ³Mo\U° Sv¼‾ Ao]A ¥MBE ,»§Bw ° Øw oµ nj/k‾±{ BUîA ,Bµ¬CpA ²jBOTwA y®¼M S¼LXU pA y¼Q k½BL‾ BµnAqMA ³� SwA ³T�o½mQ ³\¼T‾°j ° p°n ð½nB� ,¥ªî nj ¬CTvz‾ oªY ³M° y®¼M ½A c Ø
dU³� S{Aj ³ Ø]±Uk½BM B Ø«Anj ©Ç� Swj ° ÓB®¼
Ç½ Ç½AoMB®ÇM /kL¦i»Ç« An »T¼MoÇU ©\v®Ç« k®½Ao� ð½° Sv¼‾ p°nAn BµRnB´« ½A ºBUîA ¬A±U»ª‾ ,²kz‾ ³®½jB´‾ » ØMoT« ¬B] nj »�B� y®¼M ³� »íiB
«jB´‾ nj »‾B¼e° ° »‾À
î ºBµxpnA k{n BUj±M BL¼ñ{k½BM uQ /jo� » Ø
¦U JA±æ ºnB�/Si±«C RnB´« °A ³M ,¬C RApA±« ³M ° kwoM J±¦U« Øke ³M » ØMoT«oÇMAoÇM nj » ØMoT« xo½mQ ¬Aq¼«> ° <»£jA±‾Bi ° »T¼MoU ºBe�> ³M ³ Ø]±U BM o«A ½A»~ ØhÇz« ¬±‾BE ° v À« ¬A±T‾ k½B{ K¼UoU ½A ³M /k®�»« R°BOU ,<»{pnA ºBµ²jAj
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ê7 Í S¼MoU ³M »{pnAAo� ° »{pnA xo¢‾ :¤ Ø°A ¥~�
³ÇM BÇµxpnA BÇ½C> :³Ç� ¤A Ñ±w ½A oMAoM nj Am§ /k{BM pBwnB� ¬B¢ªµ ºAoM ³� jo� ³ÄAnA,ºjo� jn±« nj gwBQ ,<?k{BM ²k¼wn BµRnB´« ºBUîA SE° ³� ²k{ ³®½jB´‾ ºA³‾±£u¼dÇ« nj> ³Ç� »Ç‾A±]±Ç‾ jn±Ç« nj SwA ñªÇ« /k®�»« R°BOU o¢½jjo� ³M SLv‾Ç½A ºBUîA ©¼‾A±TM ,³T�B½ S¼MoU <nAkª{pnA ºA²jA±‾Bi nj> ° <»T¼MoU º²k{ S‾B¼æ³� ºo¢½j¬A±]±‾ºAoM ³¼æ±U ½A SwA ñª« ¤Be ¼ªµ nj /©¼®� ³¼æ±U An RnB´«pA ¬±Ça ,k{BLÇ‾ pBwnBÇ� ,Sv¼Ç‾ AnAj An °A »T¼MoÇU uÇ½AoÇ{ B Ø«A ,Sw°A ¤Bw ° Øw ©µ/©½nAk‾ »Lv‾ ¬B®¼ªiA ,<» ØMoT« ½A ¬j±M nAkª{pnA>SLv‾ »U°BOU»M ºB®í« ³M ,BµRnB´« ½A ³M SLv‾ ºnB¢‾Ac¦U« ³� SwA ½A ©´«° <RnB´Ç« ð½ºo¼Ç£ AoÇ�> ¬B¼Ç« ,oÇ«A ³Ç� »«B¢®µRn±æ ½A nj /SwBµxpnA ³MzBOÇ ØUA ¼ªÇµ /kÇ{ kÇµA±Çi AkÇ� ³� SwA <xpnA> ½A ,j±{ o½Aj <xpnA ð½k½k´U>©eAqU ¨B¢®µRn±~®½A nj /©¼‾AkM <¬Aoªñe>An z±� ºBµRnB´« ³� kT�A»« »«B¢®µºo¼£jB½ ¬B«p ° ²±d‾ ° RnB´«> ³M <xpnA> BM ³�¬C ºB] ³M ,²k{ jB½ ço� °j ¬B¼«©Çza ° ©¼®�»Ç« ¡®ÇUAn BµxpnA º²o½Aj ,<RnB´« ð½Ti±«C> BM ,©¼‾qM k¼E <¬C° zÀÇiA ºBµS¦~Çi ³Ç� SwA »§BÇe nj Ç½A /©½k®M»Ç« BÇµ¬C pA »ÇioÇM oM An j±i¾B
UnA ¥¼æBOU ½A BM /uM ° SwA »‾B¼e° Ç »‾À
î ºBµxpnA »£s½° ÓB�oæ ,»‾Aoªñe<nAqÇMA> º³LUoÇ« pA ° <*kµ> ³M <³¦¼w°> º³LUn pA nAqMA ½A ß²B£ Cj±iB‾ B½ ²B£ Cj±i<n±d«j±Çi> joñ½°nlBh ØUA ° <n±d«Aki> joñ½°nTO£ voU K]±« ,<xpnA> ³M/SwA S¼MoU o«A nj
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